=
=
<
-4
)
o
o
o
»
w
o«
T
<
-




—
omd ok £

HOUNENBERSG

EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

50 Jahre KONTAKT Hiinenbers — Wahnsinn! Ein halbbes Jahrhundert KONTAKT
Hlnenberg —was fUr eine beeindruckende Zahl! Seit funf Jahrzehnten fillt un-
ser Verein das Dorf Hiinenberg mit Leben: geschaftigem Markttreiben, frohli-
chen Spielgruppenstunden, musikalischen MusiMuki-Morgen, kulturell berei-
chernden Ausfligen, lUpfigen Weihnachts- und Fasihdcks, gluschtigen Mittags-
Tisch-Runden, besinnlichen Weihnachtsmarktstunden und unzahligen
herzlichen Begegnungen fir alle Generationen im Dorf. Und dies mit viel Herz-
blut, Freude und freiwilligem Engagement.

Daran dirfen wir uns gemeinsam freuen. Darauf dirfen wir stolz sein. Und das
wollen wir feiern — sorichtig!

Im kommenden Jahr blicken wir ZURUCK auf 50 Jahre gelebte KONTAKT-Ge-
schichte. Ein besonderer Hohepunkt: unser Jubildumsheft. Mit liebevoll gestal-
teten Texten und Bildern erzahlt es, was den KONTAKT ausmacht — Dorfgemein-
schaft, Vertrauen, Offenheit und das wertvolle Miteinander von jung bis alt.

Am Wochenende vom 24. & 25. Oktober 2025 feiern wir das HIER & JETZT —an
unserem grossen Frauenwochenende. Dieses startet mit einem stilvollen Kon-
zertabend, der zum Innehalten und Geniessen einladt. Tags darauf folgt eine
schwungvolle und bestimmt sehr ausgelassene Disconacht. Ein Wochenende
voller Musik, Begegnung und Lebensfreude!

Gleichzeitig wagen wir auch den Blick in die ZUKUNFT. Unser Ziel ist es, die
starken Werte und Wurzeln des KONTAKT zu bewahren und den Verein gleich-
zeitig weiterzuentwickeln. Daflr verleihen wir dem KONTAKT im kommenden
Jahrein frisches, neues Kleid — mit liebevollen Details, frischen Ideen und neuen
Impulsen. So mdchten wir sicherstellen, dass wir auch in den néchsten 50 Jah-
ren fit bleiben — fur die Herausforderungen, die auf uns warten. Und vor allem:
damit wir weiterhin mit offenen Herzen, viel Freude und Herzlichkeit Kontakte
kntpfen und pflegen kénnen.

Und wisst ihrwas? Wir freuen uns riesig darauf! In diesem Sinne wiinschen wir
euch allen ein unvergessliches Jubildumsjahr und danken euch von Herzen,
dass ihr Teil dieser KONTAKT-Geschichte seid.

Die Co-Prasidentinnen
Nadja & Patrizia
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HINWEISE

Das Programm 2025/2026 geht an alle Haushalte in der Gemeinde Hinenbers.

Weitere Exemplare dieses Programms liegen an folgenden Orten auf:
Gemeindeverwaltung, Bibliothek, katholische und reformierte Kirche.

" ALLGEMEINE BEDINGUNGEN

¢ Die Angebote des KONTAKT Hiinenberg sind offen fiir alle.

¢ Alle Kurse werden nur bei genitigend Teilnehmenden durchgefiihrt.

¢ Die Anmeldung erfolgt via Website oder per Mail.

¢ Die Kursplatze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

¢ Die Anmeldung verpflichtet dich zur Zahlung des Kursgeldes. Bei einer all-
falligen Mahnung wird eine Bearbeitungsgebiihr erhoben.

¢ Deine Anmeldung ist definitiv. Du erhéltst eine schriftliche Kursbestatigung.

¢ Die Abmeldung vor dem offiziellen Anmeldeschluss ist gebuhrenfrei. Bei
einer nachtréglichen Abmeldung sind die vollen Kurskosten zu bezahlen,
ausser wenn ein Ersatz gefunden werden kann.

¢ Nicht besuchte Kurse/Lektionen kénnen nicht nachgeholt werden. Grundsétz-
lich sind auch keine Kursgeld-Riickerstattungen aufgrund von nicht besuchten
Kursen/Lektionen maglich.

e Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

¢ WVir erlauben uns, die Kurse/Anldsse fotografisch festzuhalten und die Fotos
flr unsere Welbsite sowie Facebook und Instagram zu verwenden. Falls du
nicht fotografiert werden méchtest, informiere die zustandige Kursleiterin
bzw. Organisatorin.

¢ Personliche Daten werden streng vertraulich behandelt und weder an Dritte
verkauft noch weitergegeben. In Ausnahmefallen kann es vorkommen, dass
aufgrund von Bestimmungen Dritter die Anmeldedaten weitergegeben wer-
den mussen.

4 J AHRESPROGRAMM ¢ 25/ ¢ 2 6



EEEEEEE

INTERNET

Besuche unsere Website: www.kontakthuenenberg.ch

POSTADRESSE SOZIAL MEDIA
KONTAKT Hiinenberg info@kontakthuenenberg.ch
6331 Hunenberg

Facebook

Instagram
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BRAUI MARKT

Getrdnkewelt

GUTSCHEIN ER. 5.-

ab einem Einkaufswert von 30.- Fr., nicht
kumulierbar, keine Barauszahlung,
giiltig bis 30. Juni 2026

Braui Markt Ennetsee | Chamerstrasse 44 | 6331 Hiinenberg

brauimarkt.ch
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Organisation SelinaHeubi .......... selina.heubi@kontakthuenenberg.ch

MarinaEisenhardt . ....... ... .. .. ..
JulieGallagher ...... ... ... . ..
Parinalnderbitzin . . ... ... ..

MENSCH UND GESUNDHEIT

m PILZEXKURSION

Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort

Kosten

Anmeldung

Ein Nachmittag, der dir Basiswissen rund um Pilze vermittelt.
Liebst du die Natur und hast dich schon einmal gefragt, welche
Pilze am Boden oder auf Totholz wachsen? Im Oktober hast du
die Gelegenheit mit einem ausgewiesenen Pilzfachmann des
Pilzvereins Cham einen Spaziergang zu unternehmen und da-
bei die Pilze, die uns begegnen, kennenzulermnen. Der Fokus
liegt auf allen Pilzen, nicht speziell auf Speisepilzen. Wenn du
mochtest, kannst du auch gerne bereits gesammelte Pilze mit-
bringen und von unserem Pilzkontrolleur bestimmen lassen.

Pilzkontrolleur des Pilzvereins Cham

Freitag, 10. Oktober 2025

13.30—ca. 16.00 Uhr

In der Region, je nach Wetter und Pilzvorkommen, wenn még-
lich in Hiinenbersg oder Steinhausen.

inkl. kleinem Apéro

Mitglieder KONTAKT CHF 35.—-

Nichtmitglieder CHF 40.—
bisam Montag, 29. September2025 ....... ... .. ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
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LEBKUCHENGEWURZ MISCHEN

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Zur Einstimmung auf die Adventszeit mischen wir unser eige-
nes Lebkuchengewdlrz. Ein informativer Abend zu den ver-
schiedenen Gewdirzen und deren Wirkung auf unseren Kérper.
Jeder darf ein Lebkuchengewlrz mischen und im Anschluss
mit nach Hause nehmen.

Darko Schleiss, Drosgerie Schleiss, Hiinenberg
Mittwoch, 12. November 2025

17.15-19.00 Uhr

Schulkiche Ehret B, Hiinenbers

Kosten inkl. Lebkuchengewrz

Mitglieder KONTAKT CHF 20.—-

Nichtmitglieder CHF 25.—
bisam Dienstag, 28. Oktober2025 . .. ...................
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

KRANZEN FUR ERWACHSENE

Inhalt

Leitung

Datum/Zeit

Datum/Zeit

Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Méchtest du dich gemeinsam mit anderen in die Adventszeit
einstimmen und einen Adventskranz binden? Gerne unterstit-
zen wir dich dabei! Bitte bringe Kerzen und Dekomaterial mit.
Kranzringe, Tannenzweige und andere natirliche Materialien
sind vorhanden.

Bettina Bolliger, Sozialdiakonin

Mittwoch, 26. November 2025

18.00—20.00 Uhr

Donnerstag, 27. November 2025

9.00-12.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg

CHF 10.—/Kranz

bis am Mittwoch, 12. November2025an: ................

BettinaBolliger . ............ ... .. ... Tel. 04178089 50

oderperMailan: ............. bettina.bolliger@ref-zug.ch

Der Anlass findet draussen statt, bitte warm anziehen. Es wer-

den Suppe und Glihwein offeriert. Versicherung ist Sache der

Teilnehmenden.

Bitte beachte die Ausschreibungunter: . .................
........................ www.ref-zug/huenenberg
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Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Komd ok f

NENBERSG

1| SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FUR FRAUEN

Im Pallas Selostverteidigungskurs lemnst du Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung. Dies beinhaltet Gefahren erkennen,
Grenzen wahrnehmen und Grenzen setzen. Du erféhrst im Trai-
ning innere Starke und spurst deine Kraft. Zudem erlernst du
einfache und wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken, um
korperliche Angriffe abzuwehren.

Monika Bucher von Mut im Kopf, Rotkreuz
(www.mut-im-kopf.ch)

Dienstag, 13., 20. und 27. Januar 2026

19.00-21.00 Uhr

Mehrzwecksaal Schulhaus Kemmatten, Hiinenbersg See
Mitglieder KONTAKT CHF110.—-

Nichtmitglieder CHF130.-
bisam Dienstag, 6. Januar2026 ............. ... .......
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 12 Frauen, ab 18 Jahren.
Begueme sportliche Kleidung und Trinkflasche mitnehmen.

YOGA, AYURVEDA UND HORMONE

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

FUr einen ausgeglichenen, entspannten und gesunden Start ins
neue Jahr. Ein Workshop fur Frauen zum Thema Yoga und Hor-
mone mit Ernahrunsstipps aus dem Ayurveda flr einen gesun-
den, schlanken Kérper und entspannten Geist. Yoga-Lektion ca.
75 Min., Ernéhrungstipps inklusive ayurvedischem Typen-Test,
Analyse, Austausch, Tee und Snacks. Keine Vorkenntnisse nétis.

Vera Nietlispach, Yogalehrerin 500h RYT, Hiinenberg
Samstag, 17. Januar 2026

10.00-12.30 Uhr

Fitness Paradies, Chamerstrasse 44, Hiinenbersg
Mitglieder KONTAKT CHF110.—

Nichtmitglieder CHF130.—-
bisam Freitag, 9. Januar2026 . . ......... ... ... ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
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m DANCE & FIT - RHYTHMEN AUS ALLER WELT
SCHNUPPERKURS

Inhalt

Leitung

Daten
Zeit

Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Dance & Fit — Rhythmen aus aller Welt. Mach mit und sei dabei!
«Der Fruhling bringt neue Energie — perfekt, um deinen Neu-
jahrsvorsatz flr mehr Bewegung mit viel Spass und Freude um-
zusetzen!» Mit viel Herzblut und Begeisterung bringe ich meine
Liebe zum Tanz in die Schnuppertanzstunden ein und lade alle
ein, gemeinsam zu tanzen und Spass zu haben.

Astrid Studhalter, Integrative Erndhrungsberaterin TCM und
begeisterte Tanzleiterin, Hinenberg

Mittwoch, 4. und 11. Marz 2026

Vormittagskurs: 10.15-11.15 Uhr

Abendkurs: 19.15-20.15 Uhr

Sky Gym beim Tenniscenter, Bosch 55, Hinenberg
Mitglieder KONTAKT CHF 60.—

Nichtmitglieder CHF 70.—
bis am Mittwoch, 18. Februar2026 . ....................
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Bequeme Fitness-/Sportkleider, Hallenturnschuhe und Trinkfla-
sche mitnehmen.

m WILDKRAUTERSPAZIERGANG MIT
NEUNKRAUTERSUPPE

Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort

Kennst du die alte Tradition, am Grindonnerstag eine Suppe
zu essen, die hauptsachlich aus Wildkrautern besteht? Sie soll
die Gesundheit flr das ganze Jahr starken, sagte man friher.
Komm mit auf diesen Wildkrduterspaziergang und lerne, wel-
che wunderbaren Krauter fast direkt vor unserer Haustlre wach-
sen, wo du die Pflanzen finden kannst, was beim Sammeln
wichtig ist und wie man die Suppe zubereitet (inkl. Rezept und
Kostprobe).

Parina Inderbitzin, Wildpflanzenbegeisterte und Krauterfrau,
HUnenberg

Mittwoch, 8. April 2026

13.30—ca. 16.00 Uhr

Hinenberg Dorf und angrenzende Wiesen und Walder
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Kosten

Anmeldung

Inhalt

Datum

Ort

Kosten
Anmeldung

Hinweis

Komdak b

inkl. Material

Mitglieder KONTAKT CHF 35.—

Nichtmitglieder CHF 40.—

bis am Montasg, 30. Mérz 2026

viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

KREATIVES GESTALTEN
TON-SCHNUPPERKURS

Leitung

Zeit

In diesem Kurs hast du die Méslichkeit, etwas Uber Steinzeug-
ton zu lernen. Unter Viktorias Anleitung kannst du deiner Kreati-
vitdt freien Lauf lassen und Handarbeitstechniken, wie Daumen-
abdruck und Plattentechnik ausprobieren. Du wirst zwei kleine,
einzigartige Stlicke kreieren. Ob Tasse, Schussel oder kleiner
Teller — Viktoria zeigt dir verschiedene Méglichkeiten, deine
Ideen zum Leloen zu erwecken.

Viktoria Jeanroy (www.viktoriajeanroy.com)
Mittwoch, 10. September 2025
19.00-21.00 Uhr

Malraum, Schulhaus Ehret C, Hiinenberg

inkl. Material

Mitglieder KONTAKT CHF130.—-

Nichtmitglieder CHF 150.—

bisam Mittwoch, 3. September2025 .. ... L.
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 8 Personen

Nach dem Kurs werden deine Stlicke gelrannt und Viktoria
veredelt sie mit der von dir gewahlten Glasur. In etwa drei
Wochen sind deine handgefertigten Kreationen zur Abholung
in Hinenberg bereit.
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MALEINMAL MIT ACRYL

Inhalt

Leitung
Daten

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

In vier Sitzungen mit Erika Steinmann kreierst du deine Kunst-
werke aus verschiedenen Techniken und Materialien. Du verar-
beitest Strukturmaterialien, klebst Collagen und kombinierst die
Kreationen mit Acrylfarbe, Kohle oder Neocolor. Auch Anféan-
ger:innen sind herzlich willkommen.

Erika Steinmann (Wwww.maleinmal.ch)

jeweils am Donnerstag,

11.und 18. September, 16. und 23. Oktober 2025
18.30-21.00 Uhr

Ursula Haus, Chamerstrasse 28, Hiinenberg

inkl. Material

Mitglieder KONTAKT CHF 290.—

Nichtmitglieder CHF 330.—

bisam Mittwoch, 3. September2025 .. ... ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

SCHWARZENBERGER KRIPPENFIGUREN
HERSTELLEN

Inhalt

Leitung
Daten

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Workshop Schwarzenberser Krippenfiguren Maria, Josef und
Jesuskind. Magst du die grossen, stoffigen Krippenfiguren in
der Kirche? Wir auch. An drei Abenden kannst du mit unserer
Spezialistin fUr die Krippenfiguren in Hinenberg deine eigenen
Figuren herstellen. Eine Investition in die magische Weihnachts-
zeit und etwas das lange bleibt und weitergegeben werden
kann. Hergestellt wird die heilige Familie. Die Kurskosten ent-
halten alle Materialien ausser Gewandstoff, dieser kann mitge-
bracht oder bei Frau Hocher erworben werden.

Irma Hocher, Hinenberg

jeweils am Mittwoch,

99.und 29. Oktober und 5. November 2025
19.00-22.00 Uhr

Atelier Irma Hocher, Dorfstrasse 12, Hinenberg
Mitglieder KONTAKT CHF 250.—-

Nichtmitglieder CHF 290.—
bisam Freitag, 3. Oktober2025 ......... ... ... ... .. .. ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 6 Personen
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m WORKSHOP SKETCHNOTING IM ALLTAG -

BASICS

Inhalt

Leitung

Datum

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Visualisieren mit Papier und Stift. Verleihe deinen Notizen, Kar-
ten, Listen 0.8. deine individuelle Note. Worte und Bilder in
Kombination erzahlen Geschichten, dienen als Merkhilfen und
zaubern ein Lacheln ins Gesicht. Du erlernst die Grundlagen der
Visualisierung, wie Bilder im Gehirn wirken, Bildideen und Icon-
Bibliothek, wirkungsvolles Umsetzen und praktisches Uben.

Katja Jori, Coaching Perspektivenwechsel, Rotkreuz
Donnerstag, 26. Marz 2026

18.30-21.45 Uhr

Gemeinschaftsraum «TREFF», Eichengasse 9, Hiinenberg
inklusive Starter-Set im Wert von CHF 15.—

Mitglieder KONTAKT CHF110.—

Nichtmitglieder CHF130.—
bisam Donnerstag, 19. Marz2026 . ........... ... .......
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

7 KERZENZIEHEN

Organisation

und Leitung

Inhalt

Daten/Zeiten

Ort

Kosten

Hinweis

PetraTruttmann ...................... Tel. 0415342710

Mit Fantasie und Geschick kénnen Kinder und Erwachsene selbst-
standig farbige, kleine und grosse Kunstwerke gestalten. Wo Hilfe
notig ist, steht ein Betreuerinnenteam mit Rat und Tat zur Seite.

Montag, 17.November 2025, 15.00—18.30 Uhr

Dienstag, 18.November 2025, 15.00-18.30 Uhr

Mittwoch, 19. November 2025, 14.00 — 18.30 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
Die Kerzen werden nach Gewicht berechnet (CHF 2.50/10083),
plus zusétzlichem Dochtpreis von CHF 1.—

Das Kerzenziehen findet in einem geschitzten und gedeckten
Aussenraum statt. Bitte warme und alte Kleider und Schuhe tra-
gen. Evtl. eine Malerschirze mitbringen.

An den obigen Vormittagen kann das Angebot auch fir Grup-
pen/Klassen reserviert werden.
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GESELLSC HAFT

m OKOLOGISCHER WEINBERG, i
FUHRUNG - DEGUSTATION - APERO

Inhalt

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Wir mdchten dich mitnehmen auf eine Fihrung durch unseren
Hausweinberg. Der Wein der Zentralschweiz gewinnt immer
mehr an Bedeutung. Wir haben einen vor der Kapellentdr. Komm
vorbei und lerne die Rebsorten im Weinberg kennen. Lass dich
inspirieren vom Zusammenspiel von Boden, Sonne, Rebstock
und Pflege. Was macht unseren Hausrebberg aus und wie wird er
durch die neuen Pachter verandert? Die spannende Fihrung
wird abgeschlossen mit einer Degustation und einem Apéro.

Christian Kelter, Gemeindeleiter und

Xaver Werder, Mitarbeiter Werkdienst, Hinenberg
Mittwoch, 3. September 2025

17.00-20.00 Uhr

Weinrebenkapelle, Hinenberg

Mitglieder KONTAKT CHF5.—

Nichtmitglieder CHF10.—
bisam Mittwoch, 27. August 2025 . ... ... L
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 40 Personen. Dem Wetter angepasstes Schuhwerk tra-
gen. Findet bei jeder Witterung statt.

m MAMI-STAMMTISCH

Inhalt

Leitung

Daten

Zeit
Ort

Anmeldung

Einmal im Monat einen ungezwungenen Frauenabend genies-
sen, andere junge Mamis treffen und wieder einmal ohne Unter-
bruch eine Unterhaltung fuhren. In unserem Mami-Treff kdnnen
wir uns gemeinsam austauschen (nicht nur Gber Kinder), etwas
trinken, neue Kontakte kntipfen und vom Alltag abschalten.

SelinaHeubi ......... selina.heubi@kontakthuenenberg.ch
und Viviane Senn, Hiinenbers

jeweils am Donnerstag

9. Oktober und 6. November 2025

8. Januar, 19. Februar, 5. Mérz, 9. April, 7. Maiund 11. Juni 2026
20.15-21.30 Uhr

Restaurant Maiholzli, Hinenberg

Keine Anmeldung erforderlich. Einfach dabei sein!

J AHRESPROGRAMM ¢ 25/ ¢ 2 6
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Komdak £
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m GLUCKLICHE BEZIEHUNGEN

Inhalt Konflikte kdnnen Beziehungen stark belasten. Claudia Macchi-
netti, Beziehungs- und Konfliktberaterin, wird dir aufzeigen,
wie du Konflikte in kurzer Zeit entscharfen und daraus Nutzen
ziehen kannst. Ein Vortrag fir gluckliche Beziehungen in allen
Lebenslagen.

Leitung Claudia Macchinetti, Beziehungs-/Konfliktberaterin, Meggen

Datum Freitag, 6. Marz 2026

Zeit 19.15-21.30 Uhr

Ort Pfarreiheim, Hlinenberg

Kosten Mitglieder KONTAKT CHF 40.—

Nichtmitglieder CHF 45.—

Anmeldung  bisam Mittwoch, 25. Februar2026 ............ ... .. ....

viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
J A HRE SPROGRAMM ¢ 2 5/ ¢« 2 6


www.restaurant-maihoelzli.ch

KINDER UND ELTERN

FREIZEIT FUR KINDER

Organisation JanaBrigger................. jana.bruegger88@gmail.com
NadinKéhle . ............... ... ... nkoehle@hotmail.com
EvelineMdller .................. ... etbossert@gmail.com
MartinaNabholz . ............. martina.nabolz@bluewin.ch
JudithvonBurgSchoch ... ... .. ... ...

m LET'S DANCE — TANZNACHMITTAG FUR KIDS

Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Yeah — ihr durft unter der Leitung der sehr erfahrenen Nataly
Mannarino einen tollen Tanz einlben und im Anschluss das Er-
gebnis sogar noch vorfiihren. Wenn du dich gerne zu cooler
Musik bewegst, dann bist du genau richtig an unserem Tanz-
nachmittag.

Nataly Mannarino, ehemalige Leiterin des Up2dance des TV
HUnenberg

Mittwoch, 3. September 2025

14.00 —16.00 Uhr (anschliessend Vorflihrung um 16.00 Uhr)
Aula Schulhaus Ehret A, Ehretweg 2, Hiinenberg

CHF8.—

bisam Sonntag, 24. August2025 .. ... ... ..
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
Die Teilnehmerzahl ist beschrénkt. Das Angebot ist fiir Kinder
im Alter von 5 bis 7 Jahren. Benétigt wird eine Trinkflasche, ein
Zvieri, Turnkleider und Hallenturnschuhe.

18 J AHRESPROGRAMM ¢ 25/ ¢ 2 6


mailto:jana.bruegger88@gmail.com
mailto:nkoehle@hotmail.com
mailto:etbossert@gmail.com
mailto:.martina.nabolz@bluewin.ch

Komdak £

NENBERSG

m KINDER-TREFF

Inhalt

Leitung

Daten

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Wir héren Geschichten, spielen, singen und diskutieren zu ei-
nem (meist biblischen) Thema. Wir basteln etwas Passendes
zum Thema oder zur Jahreszeit und nattrlich gehoért auch ein
feines Zvieri dazu.

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin

jeweils am Mittwoch

3. September, 5., 12. und 19. November, 3. und

10. Dezember 2025

98. Januar, 18. und 25. Mérz, 1. April, 27. Mai und 17. Juni 2026
14.00-16.30 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
keine

biseineWochevorheran: .............. ... ... .. .....

Sabine BruckbachHanke ............... Tel. 04175056 17
oderperMailan: ........... sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Ab 1. Kindersgartenjahr bis 4. Klasse. Bitte beachte die Aus-

schreibungenunter: ......... www.ref-zug.ch/huenenberg

m FEUERWEHR HUNENBERG

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Wolltest du schon immer einen Feuerwehrschlauch in den Han-
den halten? Oder ein Feuerwehrauto von innen betrachten? An
diesem Nachmittag erhaltst du einen Einblick in die Arbeit der
Feuerwehr. Die Kinder werden dem Alter entsprechend in Grup-
pen eingeteilt. Die jingeren Kinder bekdmpfen mit der Hand-
druckspritze ein rauchendes Spielhaus. Die Grdsseren versuchen
sich in einem verrauchten Raum zu orientieren und lernen die
Handhabung des Feuerldschers kennen. Abschliessend gehort
eine kurze Spritztour im Feuerwehrauto natdrlich dazul

Daniel Grab, Feuerwehr Hiinenberg

Mittwoch, 17. September 2025

13.30-15.00 Uhr

Feuerwehrdepot, Zentrumstrasse 12, Hinenberg

CHF5.—

bisam Mittwoch, 10. September2025 . ....... ... ... ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 24 Kinder. Ab Kindersgarten bis 4. Klasse. Die Kinder
sollten dem Wetter entsprechend angezosgen sein und eine
Trinkflasche mitnehmen. FUr ein kleines Zvieri wird gesorst.
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m KINDER-HERBSTLAGER

Anmeldung

Inhalt

Leitung
Daten
Zeit
Ort
Kosten

Hinweis

Ein Motto begleitet uns durch dieses Tageslager in der ersten
Herbstferienwoche. Bibel- und andere Geschichten, Bastelar-
beiten, Spiele und feines Essen machen jeden Tag spannend.
Ein Ausflug gehort auch dazu. Am Freitag gestalten wir den Fa-
milien-Gottesdienst um 16.00 Uhr mit. Alle sind herzlich zum
Mitfeiern eingeladen!

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin

Montag, 6. Oktober bis 10. Oktober 2025

9.30-16.30 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
CHF 60.—

bisam Freitag, 5. September2025an: ...................
Sabine BruckbachHanke ............... Tel. 04175056 17
oderperMailan: ........... sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Ab 2. Kindergartenjahr bis 4. Klasse. Kinder der 5. und 6. Klasse
kébnnen nach Besuch eines Minileiterkurses als Minileiter teil-
nehmen. (Anmeldung bis 21. August 2025). Bitte beachte die
Ausschreibungunter: .. ...... www.ref-zug.ch/huenenberg

m BE HAPPY, GESUNDHEITSCLOWN FUR KIDS

Leitung

Datum/Zeit

il

Inhalt

Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Den Kindern wird zu verschiedenen Themen, wie z.B. Mobbing
oder Druck, die im Alltag belastend sein kdnnen, etwas zur in-
neren Einstellung und Haltung erklart. Die ausgebildete und er-
fahrene Gesundheitsclownin zeigt den Kindern auf eindrtickli-
che und spielerische Art und Weise, wie wichtig es ist, die Din-
ge mit einem Lachen anzugehen und positiv zu sehen. Das Ziel
ist es, den Kindern den Rucken zu starken und ihnen ein Instru-
ment mitzugeben, das sie in ihren Alltag integrieren kdnnen.

Verena Singer, Gesundheitsclownin, freiwillige Mitarbeiterin
pro pallium (Padiatrische Palliative Care)

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 14.00 — 16.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
CHF8.—

bisam Sonntag, 12. Oktolber2025 .. ....................
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
Die Teilnehmerzahl ist beschrénkt. Das Angebot ist fiir Kinder
ab dem 1. Kindergarten bis 8 Jahre. Bendtigt wird eine Trinkfla-
sche, ein Zvieri sowie Antirutschsocken oder Finkli.
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m MALEN IM MALATELIER

Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Du malst gerne mit Pinsel und lasst dich inspirieren von 22 spe-
Ziellen Malatelierfarben. Im Malatelier malst du an der Wand auf
Papier. Nimm dir Zeit und tauche ein in deine bunte Farben-
welt.

Beatrice Husser, Malatelierleitung und Kindergartenlehrperson
Mittwoch, 5. November 2095

14.00-15.30 Uhr

Schulhaus Ehret C, Malatelier

Mitglieder KONTAKT CHF 12.—inkl. Farbe und Papier

Nichtmitglieder CHF 17.—inkl. Farbe und Papier
bisam Sonntag, 26. Oktolber2025 . .......... ... ... ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 15 Kinder. Ab 2. Kindergarten bis 4. Klasse. Malschir-
ze und Trinkflasche mitnehmen.

m KRANZEN FUR FAMILIEN

Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Du modchtest gerne mit deinen Kindern zusammen einen Ad-
ventskranz binden? Wir zeigen dir gerne, wie es geht. Jingeren
Kindern helfen wir, ein Adventsgesteck zu machen. Du bringst
Kerzen und Dekomaterial selbst mit. Kranzringe, Tannenzweige
und andere natlrliche Materialien sind vorhanden.

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin

Mittwoch, 26. November 2025

14.00-17.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg

CHF 10.—/Kranz

CHF 5.—/ Gesteck

bis am Mittwoch, 12. November 2025 an:

Sabine BruckbachHanke . .............. Tel. 04175056 17

oderperMailan: ........... sabine.bruckbach@ref-zug.ch

Kinder bis 11 Jahre in Begleituns.

Der Anlass findet draussen statt, bitte warm anziehen.

Die Platze sind beschrankt.

Bitte beachte die Ausschreibungenunter: . ...............
....................... www.ref-zug.ch/huenenberg

J AHRESPROGRAMM ¢ 25/ ¢ 2 6


mailto:sabine.bruckbach@ref-zug.ch

Homdak £

NENBERSG

KINDER-MUSICAL

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Du masgst Musik und Theater? Dann mach doch mit und sei ein
Teil der ersten Ausgabe des Advents-Musicals. Unter der Lei-
tung von Noémi Franchini und ihrem Team bereitet ihr ein Musi-
cal vorund kénnt es dann im Anschluss eurer Familie und Freun-
den présentieren. Umrahmt wird der ganze Event von einem
kleinen weihnachtlichen Markt im Béschhof, somit dirft ihr den
spannenden Tag zusammen mit euren Liebsten gsemutlich bei
Speis und Trank ausklingen lassen.

Noémi Franchini, Theaterfrau, Regisseurin, Musicaldarstellerin
Sonntag, 30. November 2025

09.00-17.00 Uhr (anschliessend Vorfuhrung um 17.00 Uhr)
Boschhof Kulturgut GmbH, B&schhof 3, Hinenberg
Mitglieder KONTAKT CHF 70.—inkl. Mittagessen

Nichtmitglieder CHF 80.—inkl. Mittagessen
bisam Sonntag, 2. November2025 . ....................
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Mindestens 10 Kinder. Ab 1. Kindergarten. Trinkflasche und ein
ZnUni mitnehmen.

m SELBSTVERTEIDIGUNG FUR KINDER -
SICHER UNTERWEGS

%

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Wie kdnnen Kinder sich abgrenzen und die «richtigen» Ent-
scheidungen in Bezug auf Fremde treffen, wenn sie allein sind?
Fir diese und viele weitere Situationen, wie z.B. «Ich geh doch
nicht mit jedem mit», werden den Kindemn einfache Hand-
lungsweisen aufgezeigt, die sie schitzen und stltzen kénnen.

Jasmin Stadler, Polizistin und Selbstverteidigungstrainerin
Mittwoch, 7. Januar 2026

14.00-16.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
CHF8.—

bis am Mittwoch, 31. Dezember2025 ...................
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch
Die Teilnehmerzahl ist beschrénkt. Das Angebot ist fiir Kinder
ab dem 1. Kindergarten bis 8 Jahre. Bendtigt werden eine Trink-
flasche, ein Zvieri, bequeme Kleider und Hallenturnschuhe.
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m OSTERDEKO BASTELN FUR KINDER

Leitung

Anmeldung

Inhalt

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Hinweis

Um euch die Wartezeit auf den Osterhasen zu verkirzen, dirft
ihr unter fachkundiger Leitung von Anita Suter eure eigene Oster-
Tischdekoration basteln und anschliessend mit nach Hause
nehmen.

Anita Suter, Gartnerin/Floristin, Hiinenberg
Mittwoch, 1. April 2026

14.00-16.00 Uhr

Bauernhof Suter, Ehretwesg 7, 6331 Hlnenberg
Mitglieder KONTAKT CHF 20.—-

Nichtmitglieder CHF 25.—
bisam Montag, 23. Marz2026 . ... ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 10 Kinder. Ab Kindersgarten bis 1. Klasse. Bitte zieht
den Kindern Kleider an, die schmutzig werden dirfen und
gebt ihnen eine Trinkflasche und falls vorhanden Gartenhand-
schuhe mit.

m MUTTERTAGSSINGEN

%

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Singst du gerne oder méchtest du es einmal versuchen? Wir
Uben zusammen einfache Kinderlieder ein, damit wir anschlies-
send deine Mama mit einem kleinen Standchen Uberraschen
kédnnen. Bist du dabei und singst mit uns zusammen?

Stephanie Jakobi-Murer, Musikpddagogin und Kinderliedautorin
Mittwoch, 6. Mai 2026

14.00-15.30 Uhr

Im Raum Hiinenberg Dorf

Mitglieder KONTAKT CHF8.—

Nichtmitglieder CHF 10.—
bisam Sonntag, 26. April 2026 . . ... ... ..o
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 25 Kinder. Ab Kindersgarten bis 1. Klasse. Trinkflasche
mitnehmen.

J AHRESPROGRAMM ¢ 25/ ¢ 2 6
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m ERLEBNISKURS: BESUCH IM BIENENHAUS
UND HONIGSCHLEUDERN

04

Inhalt

Leitung
Datum
Zeiten

Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Wie kommt der Bienenhonig ins Glas? Du besuchst den Imker
im Bienenhaus und trégst dazu einen Imkerschleier. Mit etwas
Glick siehst du eine Bienenkonigin und erntest Honig. Danach
hilfst du im Schleuderraum beim Honig abdeckeln und schleu-
dern. Du fUllst dein eigenes kleines Glas Honig und nimmst es
mit nach Hause.

Martin Kntsel, Imker und Beatrice Hisser (Familienimkerei)
Mittwoch, 10. Juni 2026

Kurs 1: 13.30—15.00 Uhr

Kurs 2: 15.30—17.00 Uhr

Chamau Hiinenbers, im ImkerhUsli bei der griinen Fahne
Mitglieder KONTAKT CHF 20.—inkl. Honig

Nichtmitglieder CHF 25.—inkl. Honig
bisam Sonntag, 24. Mai 2026 . . ... ...
viaWebsiteunter: . ........... www.kontakthuenenberg.ch

Maximal 16 Kinder pro Kurs. Ab 2. Kindergarten bis 4. Klasse.
Lange Hosen und Gummistiefel anziehen (Socken tber die Ho-
sen ziehen). Eine Trinkflasche mitnehmen. Schutzanzug wird
vor Ort angezosgen. Wenn du allergisch auf Bienen reasierst,
bitte bei der Anmelduns vermerken (Fachperson vor Ort).

ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE
JUNIORJOBS JUGENDJOBBORSE

Inhalt

Leitung

Daten
Zeit
Ort

Die Jugendarbeit Hiinenbers bietet eine Jobbdrse von Jugend-
lichen fUr Jugendliche an, bei welcher junge Interessierte ihr
Sackgeld aufbessern und zusleich erste wertvolle Arbeitserfah-
rungen sammeln kénnen. Die Jobs werden durch Privatperso-
nen, Firmen, Geschéfte und Vereine von Hiinenberg angeboten
und Uber die Jobborse «JuniorJobs» vermittelt. «JuniorJobs»
ermoslicht den Jugendlichen eine sinnvolle Freizeitbeschafti-
gung sowie erste Arbeitserfahrungen.

Senta Nielsen, Jugendarbeiterin, Hiinenbers
Jeden Mittwoch

14.00-18.00 Uhr

Jugendrdume, Zentrumstrasse 14, Hinenberg
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Anmeldung

Hinweis

Komdak £
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Weitere Informationen zur Anmeldung findestdu unter: . . . ..

......................... www.jah-z8.ch/juniorjobs/
Die Jobs werden entweder mit einem Pauschalbetrag entlohnt
oder miteinem dem Alter angepassten Stundenlohn. Fir die
Jobs kann man sich ab der 1. Oberstufe anmelden.

m JUGENDTREFF

%

Inhalt

Leitung

Daten/Zeit

Ort
Hinweis

Der Jugendtreff ist ein offener Begegnungsort, in dem Jugendli-
che unverbindlich am Programm der Jugendarbeit teilnehmen
oder auch einfach nur chillen kénnen. Jugendliche ab der
Oberstufe profitieren von vielfaltigen Spielmoslichkeiten, kén-
nen sich im Treff-Kiosk verpflegsen und an verschiedenen Pro-
jekten und Workshops mitwirken und teilnehmen. Die Mitaroei-
tenden der JAH stehen fur offene Jugendfragen unterstitzend
und beratend zur Verfigung.

Rahel Inderbitzin, Bereichsleitung Jugend, Hiinenberg
Mittwoch, 14.00-18.00 Uhr(ab 1. OS)

Donnerstag, 15.00 — 18.00 Uhr (nur 6. Klasse)

Freitag, 17.00-23.00 Uhr(ab 1. OS)

Jugendrdume, Zentrumstrasse 14, Hinenberg

Der Treff ist mittwochs und freitags ab der 1. Oberstufe zu-
ganglich, donnerstags jeweils von Februar bis Juli ist der Treff
nur fr 6. Klassler:innen gedffnet.

Wenn du aktuell bleiben willst, was im Jugendtreff [duft, dann
folge uns auf Instagram @jugihue.

KLEINKINDER-ANGEBOTE
BABY- UND KLEINKINDERTREFF

Inhalt

Leitung

Dies ist ein Angebot fUr alle Babys und Kleinkinder in Begleitung
der Mamis oder Papis. Selbstverstandlich sind éltere Geschwis-
ter ebenfalls willkommen und gerne gesehen. Wir treffen uns
jeweils am Mittwoch oder Freitag zu einem gemUtlichen Zniini.
Wahrend unsere Kinder erste Freundschaften kniipfen und mit-
einander spielen, kdnnen die Mamis und Papis neue Kontakte
knipfen und Erfahrungen austauschen.

Viviane Schmid (Mittwoch) ... .. .. schmid.viviane@gmx.ch
Corinne Achermann (Freitag) . . .achermann.corinne@gmx.ch
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Daten

Zeit
Ort

Anmeldung

Kosten

Homdak £
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zirka alle zwei Wochen. Die genauen Daten werden auf unserer
Website www.kontakthuenenberg.ch regelmassig aktualisiert.
9.30-11.15Uhr

Pfarreiheim Hunenberg, kleiner Gruppenraum

keine

Der KONTAKT Hiinenbers begrusst es, wenn du als Nutzer:in
dieses Angebots Mitglied unseres Vereins (CHF 30.— pro Jahr)
wirst. Du hilfst uns damit, die Kosten zur Durchfiihrung dieses
Angebots zu decken.

m ELKI-ZMORGE

%

Inhalt

Leitung
Daten

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Méchtest du andere Frauen und Ménnem kennenlernen und
dich mitihnen austauschen? Nach einem kleinen Fruhstick gibt
es einen Input rund um das Familienleloen. Der Erfahrungsaus-
tausch ist ebenso wichtig wie das einander Starken in der ver-
antwortungsvollen Rolle als Eltern. Eine kleine Bastelarbeit ist
vorbereitet.

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin Hiinenberg

jeweils am Freitag

29. August, 7. November und 5. Dezember 2025,

Q7. Februar, 27. Mérz, 1. Mai und 12. Juni 2026

9.30-11.15Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg

keine

bisamMontagvorheran: . ....... ... ... .. .

Sabine BruckbachHanke ............... Tel. 04175056 17

oderperMailan: ........... sabine.bruckbach@ref-zug.ch

Fir Kinder bis zum 1. Kindersgartenjahr in Begleitung von Eltern,

Gotti, Gotti und/oder Grosseltern.

Bitte beachte die Ausschreibungenunter: . ...............
....................... www.ref-zug.ch/huenenberg
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B17 BABYSITTING

BABYSITTING-KURS SRK

91

Inhalt

Daten
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

TagsUber oder am Abend Kinder zu hiten, ist ein faszinieren-
des Erlebnis und eine willkommene Abwechslung zum
Schulalltag. Mit diesem Kurs bist du gut vorbereitet auf die ver-
antwortungsvolle Arbeit als Babysitter. Du lernst in dem Kurs,
wie sich ein Kind entwickelt und welche Bedirfnisse es hat, wie
du einen Schoppen oder Brei zubereitest, ein Kind wickelst
und zu Bett bringst, welche Spiele und Aktivitdten Kindern
Spass machen, wie du Gefahren erkennen und Unfalle verhin-
dern kannst und wie du bei Problemen richtig reagierst. Nach
dem Kurs kannst du mit mehr Sicherheit und Kompetenz kleine
Kinder und Babys hiten und betreuen. Du bekommst Informa-
tionen zur Babysitting-App SRK, welche bereits im Voraus im
App Store oder bei Google Play heruntergeladen werden kann.
Ein Kurs fir Jugendliche, die den 13. Geburtstag hinter sich ha-
ben. Die Teilnehmer:innen erhalten den SRK-Ausweis (Schwei-
zerisches Rotes Kreuz).

Samstag, 17. und 24. Januar 2026 (zwei Kurstage)

9.00-11.30 Uhrund 13.00—-15.30 Uhr

Aktionsraum, Jusi, Zentrumstrasse 14, Hiinenberg

fur Jugendliche von Mitgliedern KONTAKT ~ CHF 130.—
Nichtmitglieder CHF 150.—

Die Kursunterlagen sind inbegriffen.

Mit Angabe des Geburtsdatums bis am Mittwoch, 17. Dezem-
ber 2095 via Website unter: . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oderan: Désirée Holthaus .. ......... desiree@holthaus.ch
Maximal 16 Teilnehmer:innen. Bitte Schreibzeug und wenn
vorhanden Handy (iPhone oder Android) mitnehmen.
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:2.1] BABYSITTER-VERMITTLUNG

Organisation/ RenateSuter . ........................ Tel. 0417812415

%

Vermittlung

Inhalt

Kosten/Alter

Hinweis

oderperMailan: ........ babysitter@kontakthuenenbers.ch

Wir vermitteln ausgebildete Babysitter:innen (2-tdgiger SRK-
Kurs), die zwischen 13 und 17 Jahre alt sind und Babys ab dem
sechsten Monat hiiten.

Es ist zu beachten, dass diese Jugendlichen die Oberstufe be-
suchen und nachmittags schulpflichtig sind. Daher kdnnen sie
mehrheitlich nur abends und gelegentlich am Wochenende
vermittelt werden. Zum Kennenlernen von Babysitter:in und
Kind/Kinder empfehlen wir, vorgansig ein bis zwei Treffen zu
organisieren. Diese Treffen missen ebenfalls bezahlt werden.
Es handelt sich bei unserem Angebot um keine Nanny- oder
Ganztagesvermittlung!

Alter pro Stunde Nachtpauschale ab 23.00 Uhr
13 Jahre CHF 8.- CHF 30.—
14 Jahre CHF 9.- CHF 30.—
15 Jahre CHF 10.— CHF 35.—
16 Jahre CHF 11.— CHF 40.—
17 Jahre CHF 12.— CHF 45.—
ab 18 Jahre CHF 13.— CHF 50.—

Die Nachtpauschale muss nur verrechnet werden, wenn der
Babysitter Ubernachtet. In diesem Fall werden bis 23.00 Uhr
die Anzahl Stunden entsprechend dem Alterstarif berechnet
plus zusétzlich die Nachtpauschale.

Beispiel:

Anna, 14-jahrig, hitet ab 19.00 Uhr mit Ubernachtung.
19.00-23.00 Uhr =4 Stunden a CHF 9.— = (CHF 36.— + CHF 30.-) =
CHF 66.—.

Wird Anna nachts nach Hause gebracht, missen ihr lediglich
die Anzahl Stunden Prasenzzeit bezahlt werden.
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m MUSI-MUKI

Inhalt «MuSIMuKi» — Musizieren und Singen fur Mutter (Vater) und
Kinderim Alter von 2 bis 4 Jahren.

Leitung Lektionen am Dienstag und Mittwoch:
Claudia Muheim, Mutter von zwei Kindern, Primarlehrerin,
Lehrkraft fir musikalische Friiherziehung/Grundschule, ausge-
bildete «Eltern-Kind-Singen»-Leiterin, Kissnacht

Daten ab 1. September 2026
Zeit Gruppe 1: Dienstasg, 09.15-10.00 Uhr
Gruppe 2: Dienstasg, 10.15-11.00 Uhr
Gruppe 3: Mittwoch, 09.15-10.00 Uhr
Ort Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
Kosten Jahreskurs a 30 Lektionen
Mitglieder KONTAKT CHF 300.—-
Nichtmitglieder CHF 350.—

Fur Geschwister im gleichen Kurs:
Mitglieder KONTAKT CHF 450.—-
Nichtmitglieder CHF500.—

Anmeldung schriftlich mit Anmeldetalon, zu beziehenunter: . ..........
..... www.kontakthuenenbers.ch, Rubrik «<Musik fir Kinder»,
perPostan: . ... ...
Gisela Stocker, Sonnhaldenstrasse 26a, 6331 Hiinenbers . . . ..
odereingescanntperMailan: . .......... ... .. ... ...
......................... musikhuenenberg@gmx.ch
Anmeldeschluss: Freitag, 26. Juni 2026
Hinweis Maximal 10 Kinder.
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m MUSI-GWUNDER

Inhalt Musikalische Friihférderuns fur Kinder ab 4 Jahren. In der Gruppe

singen und musizieren die Kinder auf spielerische Art und Weise.

Leitung Claudia Muheim, Mutter von zwei Kindern, Primarlehrerin,

Lehrkraft fir musikalische Friiherziehung/Grundschule, ausge-
bildete «Eltern-Kind-Singen»-Leiterin, Kissnacht

Datum ab 2. September 2026

Zeit Mittwoch, 10.15-11.00 Uhr

Ort Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbers
Kosten Jahreskurs a 30 Lektionen

Mitglieder KONTAKT CHF 350.—
Nichtmitglieder CHF 400.—
FUr Geschwister im gleichen Kurs:

Mitglieder KONTAKT CHF 525.—
Nichtmitglieder CHF575.—

Anmeldung schriftlich mit Anmeldetalon, zubeziehenunter: . ..........

perPostan: . ...
Gisela Stocker, Sonnhaldenstrasse 26a, 6331 Hinenbers . . . . .
oder eingescannt per Mailan: . . . . musikhuenenberg@gmx.ch

Anmeldeschluss: Freitag, 26. Juni 2026

Hinweis Maximal 10 Kinder.

P KERZEN ZUR GEBURT

Kl

WILLKOMMENSGRUSS FUR NEUGEBORENE

Organisation MarianneBochmann ........... ... ... ... .. .. .. .....

Inhalt Liebevoll gestaltete Geburtskerzen werden an alle Neugebore-

nen und deren Familien als Willkommensgeschenk Uberbracht.
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322 KINDER—BORSE
HERBSTBORSE/FRUHLINGSBORSE

Organisation Auskunft und Kundennummernausgabe .............
Katja Schilter: ............. boerse@kontakthuenenberg.ch
Inhalt Wir nehmen gerne pro Person folgende saisonale und qualitativ
gut erhaltene Artikel an: Maximal 60 Kleidungsstiicke bis Grésse
164 (Babykleider Gr. 56-92 maximal 30 Stiick), Kinderschuhe bis
Grosse 40, Spielsachen und Kinderbucher maximal 25 Stlck, Fahr-
zeuge und Sportgerdte, Kinderwagen/Buggys, Autositze in sehr
gutem Zustand und geméss ECE-Reglement, Babyartikel, Sportbe-
kleidung und Bettwdasche. Mindestpreis CHF 2.— (runde Franken
Betrage), Etiketten gut ersichtlich mit Stecknadeln befestigen.
Information  Kundennummer erstellen/abfragen, Vorlagen fiir das Etiketten-
formular, Informationen und Beispiele zur Bérse findest du unter:
....................... www.kontakthuenenberg.ch
Daten HERBSTBORSE Freitag/Samstag, 5./6. September 2025
Annahme Freitag,  14.00-18.00 Uhr
Verkauf Samstag, 09.00-12.00 Uhr
Riickgabe/ Samstag, 13.30-14.15Uhr
Auszahlung
Daten FRUHLINGSBORSE Dienstag/Mittwoch, 24./25. Mérz 2026
Annahme Dienstag, 14.00-18.00 Uhr
Verkauf Mittwoch, 10.00-14.00 Uhr
Riickgabe/ Mittwoch, 16.30-17.15 Uhr
Auszahlung
Kommission 20%
Ort Saal «Heinrich von Hinenberg», Hinenberg
Hinweis Fur fehlende Artikel wird keine Haftung Goernommen. Uber
nicht abgeholte Ware und Geld bis Bérsenende wird verfiigt.
Kleiderspenden (keine Pllschtiere und Autositze) fir den Ver-
ein «Helfen mit Kopf Herz und Hand» k&nnen am Flohmarkt-
stand abbgegelben werden.
KAFFEESTUBE: Dienstag, 14.00-18.00 Uhrim Foyer
Mittwoch, 10.00-14.00 Uhrim Foyer
Freitag,  14.00-18.00 Uhrim Foyer
Samstag, 09.00-12.00 Uhrim Foyer
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SENIOR:INNEN

KREIS DER GEMUTLICHEN

Organisation CorneliavonBurg ..................... Tel. 07974587 32

Brigitte HUPPI . ... oo
MonikaKesslerGemperle ... ............ . .. L.
AnaZiegler . ... ...

m TAGESAUSFLUG

Inhalt

Datum

Zeit

Anmeldung

Hinweis

Appenzell ist der traditionsreiche Hauptort von Appenzell
Innerrhoden. Ein Bummel durch den autofreien Ortskern mit
den bunt bemalten Héauserfassaden und den wunderschéon
geschmiedeten Schildern ist sehr lohnenswert. Nach diesen
schénen Eindrlcken und einem feinen Mittagessen fahren wir
weiter nach Weissbad und besuchen dort die «Barli-Biber-
Welt». Unter fachkundiger Anleitunsg stellt jeder Teilnehmer den
eigenen «Barli-Biber» her.

Donnerstag, 25. September 2025
zirka 8.30-18.30 Uhr
bis am Donnerstag, 18. September 2025 an:

CorneliavonBurg ........... ... ....... Tel. 07974587 32
oder per Mail an: . . cornelia.vonburg@schulen-huenenbers.ch
Weitere Informationen unter: . . . www.kontakthuenenberg.ch

m LOTTO- UND JASSNACHMITTAG

b}

Inhalt

Hinweis

jeweils am Dienstag, 28. Oktober und 25. November 2025,
97. Januar, 31. Mérz, 28. April und 30. Juni 2026 laden wir alle
ab 14.00 Uhr herzlich zu Spiel, Spass, Geselligkeit und einem
feinen Zvieri im Altersheim Lindenpark ein.

Auch neue Gesichter sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen unter: www.kontakthuenenberg.ch
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m ADVENTSFEIER

Inhalt

Datum
Zeit
Ort

Anmeldung

Hinweis

Alle sind herzlich zum frohen Zusammensein im schén ge-
schmuickten Saal «Heinrich von Hiinenbers» zu einer Advents-
feier eingeladen.

Montag, 8. Dezember 2025

14.00 Uhr

Saal «Heinrich von Hinenberg»

Eine persdnliche Einladung folgt zu gegebener Zeit.

Weitere Informationen unter: . . . www.kontakthuenenberg.ch

m FASNACHTSHOCK

Inhalt

Datum
Zeit
Ort

Anmeldung

Hinweis

Geniesse mit uns einen frohlichen Fasnachtsnachmittag mit
Musik, Schnitzelbank und der Eiche Zunft.

Montasg, 16. Februar 2026

14.00 Uhr

Saal «Heinrich von Hinenberg»
bis am Montasg, 9. Februar 2026 an:

CorneliavonBurg . .......... ... ....... Tel. 07974587 32
oder per Mail an: . . cornelia.vonburg@schulen-huenenbers.ch
Weitere Informationen unter: . . . www.kontakthuenenberg.ch

m HALBTAGESAUSFLUG

Inhalt

Datum

Anmeldung

Hinweis

Lass Dich Uberraschen! Bitte die Ausschreibungen im Pfarrblatt
oder Mitteilungsblatt «Treffpunkt Kirche» beachten.

Donnerstag, 28. Mai 2026
bis am Donnerstag, 21. Mai 2026 an:

CorneliavonBurg ..................... Tel. 07974587 32
oder per Mail an: . . cornelia.vonburg@schulen-huenenbers.ch
Weitere Informationen unter: . . . www.kontakthuenenberg.ch
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m KONTAKT MITTAGSTISCH FUR SENIOR:INNEN

Organisation Madeleinevon ArxScherer ............. Tel. 0417804545
und Leitung

Inhalt Fur alle Senior:innen aus der Gemeinde Hinenberg. Wir laden
euch ein, bei uns Gast zu sein und ein gesundes, saisongerech-
tes Mittagessen zu geniessen.

Daten jeden Mittwoch

Zeit jeweilsab 11.45 Uhr

Ort Lindenpark Hiinenberg
Kosten ganze Portion CHF19.—

halbe Portion CHF 15.50
Es sind auch Geschenkgutscheine erhéltlich, zu beziehen bei
Madeleine von Arx Scherer oder direkt im Lindenpark.
Anmeldung  Direktim Lindenpark (Vermerk «Mittagstisch») .. ...........
............................... Tel. 041747 02 04

m SING MIT

Organisation LouisePauli ......................... Tel. 04178012 69
und Leitung

Inhalt Eine Gruppe von Frauen singt alte und neue Lieder in lockerer,
fréhlicher Runde. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Ein-
stieg ist jederzeit moglich.

Daten jeweils am Dienstag, ab 19. August 2025, alle 14 Tage
Zeit 8.45-10.15 Uhr
Ort Pfarreiheim HUnenberg, Probelokal unten

m INFORMIERT IN DEN MITTAG

Eine Veranstaltungsreihe des KONTAKT Hiinenbers, beider
Kirchen, dem Lindenpark und der Gemeinde Hiinenberg
(Fachbereich Alter).

Inhalt Mit dem Alterwerden verandern sich die Bedurfnisse und
Anliegen, der Alltag bringt neue Herausforderungen. Die Ver-
anstaltungsreihe «informiert in den Mittag» mochte dir und
deinen Angehdrigen verstandlich und in ruhiger Atmosphdre
Wissen und Anregungen zu altersspezifischen Themen geben.
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Anschliessend an das Referat besteht die Mdglichkeit, im «Lin-
denpark» gemeinsam zu essen und das Gehorte mit Bekannten
zu besprechen.

Christine Brun, Fachbereich Alter, Hiinenbers . . Tel. 041 784 44 67

Daten/Themen jeweils am letzten Mittwoch des Monats

Zeit

Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

24, Sept. 2025 Thema: Mit Gedachtnistraining langer selbst-
stédndig bleiben

29.Okt. 2025 Thema: Eichhérnchen — Flinke Kletterer vor der
Haustlre

26.Nov. 2025 Thema: Hiinenberger:innen erzéhlen

98.Jan. 2026 Thema: Seniorenferien

95. Febr. 2026 Thema: Alter werden — mutiger werden!

95. Mérz 2026 Thema: Fassen Sie sich ein Herz!

29. Apr. 2026 Thema: Achtung Telefonbetrus!

13.Mai 2026 Thema: Alterszentrum Lindenpark — Der Stif-
tungsrat und die Betriebsleitung infor-
mieren

97.Mai 2026 Thema: Pétanque — Einflhrung, Spiel & Spass

24, Juni 2026 Thema: Herz im Takt — Defibrillator/AED als
Lebensretter

10.00-11.00 Uhr

Lindenpark, Hinenberg

Referat: freiwilliger Unkostenbeitrag

Mittagessen: Die Teilnehmenden erhalten das Mend zum Preis

des «KONTAKT Mittagtisch fir Senior:innen»

Zum Referat: keine erforderlich

Zum Mittagessen: direkt im Lindenpark . . . .Tel. 041747 02 04
Das detaillierte Jahresprogramm liegt an verschiedenen Orten
in der Gemeinde auf. Die Fachperson Alter informiert dich auf

Wunsch per Mail.

Bitte zur Registrierung ein Mail schickenan: ...............
...................... christine.lbrun@huenenbers.ch

Weitere Informationen unter: . . . www.kontakthuenenbers.ch
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m DAS HANDY ALS NAVI (iphone und Android)

Org./Leitung Christine Brun, Fachperson Alter, Computeria, Hiinenberg . . . .

Inhalt Mache dein Handy zum zuverldssigen Begleiter auf all deinen
Wegen. In diesem Kurs lernen Seniorinnen und Senioren, wie
sie bei Wanderungen, auf Velotouren und im Alltag, ihr Handy
als praktisches Werkzeug fur die Routenplanung und Orientie-
rung einsetzen kdnnen, um entspannt ans Ziel zu kommen.

Datum/Zeit Dienstag, 4. November 2025, 14.00-16.30 Uhr

Ort Bibliothek Hinenberg / UG, Einhornwes 2a, Hiinenberg

Kosten CHF 20.—

Anmeldung  bisam Montag, 20. Oktolber2025 . ... ... ... ... . ... ...
an Sekretariat Gesundheit & Soziales . . . Telefon 041 784 44 63

oderperMailan .................. alter@huenenberg.ch
Maximal 12 Personen
Hinweis Die App Goosle Maps muss vor Kursbeginn installiert sein.

Dabei unterstitzt dich das Computeria Team, jeweils am Don-
nerstag von 16.00-18.00 Uhr in der Bibliothek Hiinenbers.

m SENIOR:INNEN-TURNEN «FITGYM»

Org./Leitung ProSenectute ....................... Tel. 0415111530

Inhalt Neue Turner:innen sind jederzeit mit Voranmeldung herzlich
willkommen. Dieser Anlass findet in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute statt.

Daten/Zeit jeden Mittwoch, 14.15-15.15 Uhr

Ort Einhornsaal, Zentrumstrasse 1, Hiinenberg

Anmeldung  Bitte direkt Pro Senectute kontaktieren: ... .Tel. 0415111530
oderperMailan .............. kurse@zg.prosenectute.ch

m WOCHENTLICHES AQUAFIT

Org./Leitung ProSenectute ....................... Tel. 0415111530

Inhalt Neue Teilnehmende sind jederzeit mit Voranmeldung willkommen.
Dieser Anlass findet in Zusammenarbeit mit Pro Senectute statt.

Daten jeden Freitag, ausser in den Schulferien,

Zeiten 13.30-14.15 Uhr und 14.15-15.00 Uhr

Ort Hallenbad Moos, Lindenbergstrasse 10, Hlinenberg

Anmeldung  Bitte direkt Pro Senectute kontaktieren: ... .Tel. 0415111530
oderperMailan .............. kurse@zg.prosenectute.ch
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EEEEEEE

BEGEGNUNGEN

I KAFFEE- UND KUCHENSTAND
AM HUBILAUM:
50 JAHRE «CHILE»> IM DORF

Inhalt

Datum

Zeit

Ort

Organisation OK50 Jahre KONTAKT HUnenberg .. ....................

Am 23. und 24. August 2025 ladt die Pfarrei HI. Geist Hlnen-
berg zu einem besonderen Jubildumsfest anlasslich ihres
50-jahrigen Bestehens ein.

Wir freuen uns sehr, dass wir alle Besucher:innen am Samstag
ab 14.00 Uhr auf dem Dorfplatz mit einem Kaffee- und Kuchen-
stand verwohnen durfen.

Samstag, 23. August 2025
Kaffee- und Kuchenstand ab 14.00 Uhr
Dorfplatz, Hinenberg

I SONNTAGNACHMITTAG-TREFF

3

Org./Leitung BettinaBolliger, Sozialdiakonin ... ....... Tel. 04178089 50
Inhalt Gemeinsam statt einsam den Sonntagnachmittag verbringen.
Daten jeweils am Sonntag
3. August und 19. Oktober 2095,
8. Februar, 19. April und 12. Juli 2026
Zeit 14.30-17.00 Uhr
Ort Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbers
Kosten keine
Anmeldung keine
Hinweis Das Thema ist jeweils im aktuellen Mitteilungsblatt «Treffpunkt
Kirche» oder unter: . . . www.ref-zug.ch/huenenbers ersichtlich
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b 3] SPAZIEREN — MARSCHIEREN

3

Organisation

Inhalt

Daten

Zeiten

Ort

Kosten

Anmeldung

Hinweis

AndreavonBurg ............ .. L Tel. 04178093 16
oderperMailan: ............ vonburg.andrea@bluewin.ch

Was einst auf Initiative des Kantons und der Gemeinden des
Kantons Zus startete, hat sich inzwischen als fester Bestandteil
des jahrlichen KONTAKT Angebotes etabliert! Das Angebot
«spazieren — marschieren» richtet sich an alle interessierten
Frauen und Ménner, die gerne flr einen haloen Tag zusammenin
der Natur unterwess sind. Gerne nehmen wir Anregungen und
Ideen von Mitspazierenden auf, um abwechslungsreiche und
schone Touren anbieten zu kdnnen. Unser Organisationsteam,
bestehend aus 10 Frauen, freut sich, neue Leute zu begrissen.

jeweils am Donnerstag

2095:

4. September, 2. Oktober, 6. November und 4. Dezember
2026:

8. Januar, 5. Februar, 5. Marz, 2. April, 7. Mai, 11. Juniund 2. Juli

13.40—zirka 17.00 Uhr (Herbst- und Winterhalbjahr)
08.35-zirka 11.45 Uhr (ab 5. Marz 2026)

Je nach Tour beim Gemeindehaus (unter dem Zeltdach) oder

direkt bei der Bushaltestelle Hinenberg Dorf

Nur fUr die persdnlichen Auslagen max. CHF 15.— fir Kaffee

und OV (Halbtax, GA oder Mehrfahrtenkarte mitnehmen).

Das Angebot selber ist unentgeltlich.

Fir die jeweilige Teilnahme ist keine Anmeldung notwendig.

Man kann sich noch am sellben Morgen fiir die spontane Teil-

nahme entscheiden.

Genaue Informationen zu den Touren finden sich im Halbjahres-

programm, welches auf unserer Website aufgeschaltet ist:
....................... www.kontakthuenenberg.ch

Flyer kdnnen bei Christine Brun, Fachperson Alter der Gemein-

de, und bei Andrea von Burg bezogen werden.
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P wAN DERU NG
VON ISELTWALD NACH BRIENZ

Inhalt

Leitung

Datum

Abfahrt

Riickkehr

Kosten

Anmeldung

Hinweis

Auf unserer Wanderung von der Halbinsel Iseltwald zu den
Giessbachfallen und weiter nach Brienz erleben wir herrliche
Ausblicke auf See und Berge.

Dabei geniessen wir das beeindruckende Belle-Epoque
Grandhotel Giessbach sowie die weltberihmten 400m hohen
Wasserfdlle. Anschliessend setzen wir unsere Tour in das
Schnitzerdorf Brienz fort.

Leichte Wanderung 3.5 Stunden mit T 450m | 450m

Ursula Grepper und Simone Bellwald, Hinenberg
Dienstag, 23. September 2025

7.30 Uhr Eichmattstrasse bei Zythus-Bushaltestelle
7.45 Uhr Zentrumstrasse Hiinenbersg

zirka 18.00 Uhr
Mitglieder KONTAKT CHF 50.—-
Nichtmitglieder CHF 60.—

inklusive Carfahrt und 1 Kaffee/Gipfeli
bis spétestens am Dienstag, 16. September2025 ... ........
onlineunter: ................ www.kontakthuenenberg.ch
oderUrsulaGrepper ..................... 07974477 42
............................. pipeursi@oluewin.ch
Picknick und Sonnen-/Regenschutz mitnehmen. Plastiksack
oder Unterlage zum Sitzen von Vorteil, da die Sitzgelegenheit
feucht sein kann.

0 FRAUENKLEIDERBORSE&MORE

Organisation CarolineKolliker ...................... Tel. 041784 22 83

kY

und Leitung

Inhalt

Daten

undKatharinaZimmermann . ..........................

Ein wahres Paradies fur Herbst- und Wintermode sowie Frih-
lings- und Sommermode. Ein Frauenabend fir alle Sinne mit
spannenden Inputs. Deine nicht mehr gebrauchten Kleider und
Schmuckstiicke erfreuen neue Besitzerinnen. Fir die richtige
Musik, Getranke und Happchen ist gesorgt. Ein Abend zum
Stébern und Geniessen. Eine Auszeit fiir DICH.

Freitag, 26. September 2025
Freitag, 27. Marz 2026
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19.00-22.00 Uhr

Pfarreiheim, Hiinenberg

keine

Genaue Informationen findestduunter: ..................
.. .www.pfarrei-huenenberg.ch und den aufgelegten Flyern.

Y ERZAHLCAFE

Organisation Bettina Bolliger, Sozialdiakonin .......... Tel. 04178089 50

und Leitung

Inhalt

Daten

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Bei Kaffee und Kuchen tauschen wir unsere Gedanken aus und
philosophieren tber Heiteres und Ernstes.

jeweils am Dienstag

2095:

16. September, 21. Oktober, 18. November und 16. Dezember
2026:

20. Januar, 17. Februar, 17. Marz, 21. April, 19. Mai, 16. Juniund
1. Juli

14.30-16.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
keine

keine

Das Thema ist jeweils im aktuellen Mitteilungsblatt «Treffpunkt
Kirche» oder unter: . . . www.ref-zug.ch/huenenbers ersichtlich

Y TANZNACHMITTAGE

Organisation YaseminUnalundTeam ................ Tel. 076 38188 80

40

und Leitung

Inhalt

Daten

Zeit

Herzliche Einladung zum Tanznachmittag mit dem Duo Roman-
tica. Getranke und kleine Snacks kdnnen im Foyer gekauft wer-
den.

jeweils am Freitag
2095:

26. September
2026:

20. Marzund 19. Juni
14.00-17.00 Uhr
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Anmeldung

Hinweis
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Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg
CHF 10.— pro Person

keine erforderlich

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Bitte beachte die
Ausschreibungunter: ........ www.ref-zug.ch/huenenberg

I MUSIKNACHT

Inhalt

Datum
Zeit

Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Organisation ReformierteKircheHinenberg . .......... ... ... . .....

Konzert der Hinenberger Dixieland-Band Red Garter. Wenn es
in den Fussen und Beinen juckt, so darf auch getanzt werden.
Apéro in der Pause.

Samstag, 27. September 2025

19.00 Uhr Turoffnung

19.30 Uhr Konzertbeginn

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg

keine, Kollekte

keine

Bitte beachte die Ausschreibungunter: . .................
........................ www.ref-zug/huenenberg

Y GEDIEGENER ABEND MIT
WORT UND TON

Inhalt

Organisation OK50 Jahre KONTAKT HUnenbers .. ....................

Am 24, und 25. Oktober 2025 feiern wir den 50. Geburtstag des
KONTAKT Hinenberg. Den Auftakt machen wir am Freitag-
abend mit Wort und Ton. Die Worte sammelte das Jubildums-
OK im KONTAKT-Archiv. Dort haben wir einige Anekdoten ent-
deckt, die wir euch vorlesen mdchten. Zu den spannenden
und zum Teil zum Schmunzeln anregenden Texten kommen
wunderbare Téne von den «Merry Sisters» aus Bremgarten. Un-
ter der Leitung von Barbara Suter-Kraft singen die 20 Frauen Pop-
sonsgs, Filmsoundtracks und Evergreens. Da wird jeder Fuss ins
Wippen kommen und — so viel sei schon verraten —am Schluss
ist Mitsingen offiziell erlaubt.

Beim anschliessenden Apéro bleibt Zeit, um in Erinnerungen
der vergangenen 50 KONTAKT-Jahre zu schwelgen und Plane
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Datum

Zeit

Ort

Kosten
Anmeldung

Homdak £

NENBERSG

fir neue KONTAKT-Taten zu schmieden. Alle sind herzlich zu
unserem Jubildumsanlass eingeladen.

Freitag, 24. Oktober 2025
19.30 Uhr

Aula Ehret A, Hinenberg
Eintritt frei

Keine

1 FRAUENDISCO

Inhalt

Datum

Zeit

Ort

Kosten
Anmeldung

Organisation OK50 Jahre KONTAKT HUnenbers .. ....................

Nach dem Ffreitag folgt der Samstag und auch an diesem
Abend spielt Musik eine wichtige Rolle. An der Frauendisco fei-
ernwirund zwar richtig. Ein Hoch auf uns, unsere freiwillige Ar-
beit und auf das Leben. An Tagen wie diesen werden wir zu
Dancing Queens. Von A wie ABBA bis Z wie ZZ Top hat alles
Platz auf unserer Playlist. Und dank DJane Ansie geht die Reise
von den 70ern bis zu den Sommerhits 2025. An diesem Abend
sind alle engagierten Frauen aus Hinenberg mit ihren Freundin-
nen herzlich eingeladen.

Samstag, 25. Oktober 2025

ab 20.00 Uhr bis 02.00 Uhr

Jugi, Zentrumstrasse 14, Hinenberg
Eintritt frei, Getrénkeverkauf

Keine

T NEUZUGEZOGENE

£

Inhalt

Datum

Ort/Zeit

Organisation Vorstand KONTAKT . ... ... ... . ... . . . . . . . .

Wir freuen uns sehr, alle Neuzugezogenen am NeuzuzUger-
apéro der Gemeinde Hinenberg begriissen zu dirfen. Gerne
stellen wir unseren Verein vor und freuen uns, viele neue An-
wohner:innen kennenzulermnen.

Freitag, 14. November 2025
Uber den Ort und die Zeit des Anlasses informiert die Gemein-
de Hunenbers.

J AHRESPROGRAMM ¢ 25/ ¢ 2 6



omd ok £

HOUNENBERSG

D12 FRAUENGOTTESDIENSTE
GOTTLOB

Organisation ReginaKelter ....... ... ... .. ... ... . ... .. ... ... .....

und Leitung

Inhalt

Daten

Zeit
Ort

BarbaraSuter . ........ ...
MiamMeier . ... .
JreneMoser . ... ...
SilviaLlimacher . ... ... . ... . ..

Was beschaftigt dich? Was freut dich und wo weisst du nicht so
recht weiter? Beim Frauengottesdienst thematisieren wir das,
was uns Frauen so umtreibt. Wir beleuchten verschiedene Per-
spektiven, reflektieren an biblischen Texten und dem eigenen
Leben und vertrauen uns Gott an — mit Gedanken, Musik und
Gebet. Diese kleine Auszeit 18sst dich ermutigt, gestérkt, geses-
net und vielleicht sogar beschwingt in den Alltag zurlickkehren.
Bei Tee, Geback oder Ahnlichem lassen wir den Frauenabend
gemutlich ausklingen.

Mittwoch, 12. November 2025

Mittwoch, 6. Mai 2026

jeweils 19.30 Uhr

Kirche Heilig Geist oder anderswo in Hiinenberg

91 43. HONENBERGER
WEIHNACHTSMARKT

43

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit

Im und um den Saal «Heinrich von Hlnenberg» werden
hauptsachlich selbstgefertigte Waren, Weihnachtsgeschenke
und Griingestecke angeboten. Zuséatzlich bieten draussen ver-
schiedene Stande Verpflegung an. Im Saal «Heinrich von Hi-
nenberg» ladt das Beizli zum gemiitlichen Verweilen ein (an
den Standen gekaufte Esswaren durfen ins Beizli mitgebracht
werden). Im oberen Foyer des Saales befinden sich Informa-
tions- und Unterhaltungsstéande. Fir musikalische Umrahmung
ist ebenfalls gesorgt.

Yolanda Pérez und Yvonne Weibel, Hinenberg

Freitag, 28. November 2025, vor dem 1. Adventswochenende
15.30-20.30 Uhr Marktbetrieb

15.30-21.30 Uhr Beizlibetrieb
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Anmeldung

Ort

Homdak £

NENBERSG

Im und um den Saal «Heinrich von Hiinenberg»

fur Standbetreiber bis am Freitag, 19. September 2025
(Vergabe nach Eingang der Anmelduns).

Nur gultig mit komplett ausgefiilltem Anmeldetalon!

Unterlagen zu beziehen unter: . . . www.kontakthuenenberg.ch
oderperMail ............... py.weihnachtsmarkt@gmx.ch

T SAMICHLAUSFEIER UND
INFULNUMZUG

Organisation PfarreiHeiligGeist .. ......... ... ... ... ... ... ... .....

Angebot

Datum
Zeit
Ort
Hinweis

Der Samichlaus, begleitet von Iffelen und Trychlern, begriisst
Jung und Alt in der Pfarrkirche und erzéhlt die Geschichte vom
Bischof Nikolaus von Myra. Mit dem Segen werden er und sein
Gefolge ausgesandt. Im Anschluss folgt die Bescherung der
Kinder auf dem Kirchenplatz und der traditionelle Chlaus- und
Infulnumzus.

Donnerstag, 4. Dezember 2025

18.45 Uhr

Kirche Heilig Geist, Hiinenbers

Néhere Informationen zu den Samichlausbesuchen und dem
Waldsamichlaus sind bereits ab Oktober im Pfarreiblatt oder
unter: .......... www.pfarrei-huenenberg.ch aufgeschaltet

T WELTGEBETSTAG 2096
NIGERIA - «KOMMT! BRINGT EURE LAST.»

Organisation JreneBianchi, Pfarrerin .. ............... Tel. 04178058 49

44

und Leitung

Inhalt

.......................... jrene.bianchi@ref-zug.ch

Weltgebetstag, eine Feier von Frauen fUr Frauen und Manner aller
christlichen Konfessionen weltweit. 170 Landern feiern diesen
dkumenischen Gottesdienst.

In Hiinenberg feiern wir Weltgebetstag mit den mitreissenden
Rhythmen des Gospelchors «Get up and Sing». Anschliessend
wird Gemeinschaft gepflegt, gsefeiert und genossen bei einem
gemeinsamen Essen mit typischen Gerichten aus Nigeria. Komm
doch auch, feiere und iss mit uns! Wir freuen uns auf dich.
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Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Komdak £

NENBERSG

Jrene Bianchi, Pfarrerin reformierte Kirche Hiinenberg

Freitag, 6. Marz 2026

19.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hiinenbersg

Keine

keine erforderlich

Im Anschluss gemeinsames Essen.

Bitte beachte die Ausschreibungenunter: . ...............
....................... www.ref-zug.ch/huenenberg

7 50. GV KONTAKT HUNENBERG

Inhalt

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Einmal im Jahr sind alle KONTAKT Mitglieder zur Generalver-
sammlung eingeladen. Nach einem gemiitlichen Nachtessen
folgt der geschaéftliche Teil. Lass dich Uberraschen und geniesse
den kontaktfreudigen Abend.

Vorstand KONTAKT Hiinenbers

Mittwoch, 18. Marz 2026

18.30 Uhr

Saal «Heinrich von Hinenberg»

Mitgliederbeitrag CHF 30.—

bisam Mittwoch, 11. M&rz 2026,an: . ......... ... .......
............. gvanmeldung@kontakthuenenbers.ch oder

Barbara Christen, Alte St. Wolfgansstr. 3, 6331 Hinenberg . . . .

I FASTENSUPPE

4

Angebot

Datum
Zeit
Ort
Hinweis

Organisation CarolineKolliker . ..................... Tel. 0417813971

Alle sind herzlich eingeladen zu einem gemdtlichen Suppen-
zmittag. Der Reinerlds der Fastensuppe kommt der «Fastenak-
tion» zugute. Dieses kirchliche Hilfswerk engagiert sich welt-
weit in Projekten, um globalen Ungerechtigkeiten entgegen-
zuwirken. Oberstufenschiler:innen werden im Rahmen des
Religionsunterrichts am Sonntag ihre Zeit investieren und im
Service und der Kliche mithelfen.

Sonntag, 8. Marz 2026

zirka 11.30 Uhr

im Foyer des Saals «Heinrich von Hinenberg»

Vorgénsig zur Fastensuppe findet um 10.15 Uhr ein dkumeni-
scher Gottesdienst statt.
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HOUNENBERSG

D18 KULTURELLER AUSFLUG

ALTESTE KERZENMANUFAKTUR DER SCHWEIZ

Inhalt

Organisation

Datum
Zeit

Riickkehr

Kosten

Anmeldung

Hinweis

In Altstétten SG im schénen Rheintal besuchen wir die Hongler
Kerzenmanufaktur. Bereits im Jahre 1703 erschien der Name
Hongler im Rechnungsbuch der Kirchgemeinde Berneck. Die
Firmenchronik weiss vieles zu erzédhlen Uber die Tradition der
Herstellung von Kerzen und die Geschichte des Familienbe-
triebs. |hr Antriebb war und ist die Freude am Kerzenlicht und
die Gestaltung. Dies kénnt ihr anschliessend an die Fihrung in
der 400 m2 grossen Ausstellungshalle bestaunen.

Nach dem Mittagessen besuchen wir die Altstadt von Altstat-
ten. Sie ist gepragt von malerischen Gassen und Platzen und
schmucken Fassaden.

Martina Werder und Karin Lobsiger, Hinenberg See
Donnerstag, 11. Juni 2026

Abfahrt mit Car

ACHTUNG: Neue Zeit

7.15 Uhr Parkplatz Stadtoahnhaltestelle Zythus

7.30 Uhr Zentrumsstrasse Hiinenberg

zwischen 18.00 und 19.00 Uhr

Mitglieder KONTAKT CHF 95.—-bis105.—

(inkl. Mittagessen und Fihrung)

Nichtmitglieder CHF 105.-bis 115.—-

(inkl. Mittagessen und Fihrung)

bis spétestens am Dienstag, 2. Juni 2026, telefonisch an:
KarinLobsiger ....................... Tel. 0417812938
oderperMailan: ................. cirasole67@gmail.com
Platzzahl begrenzt, Anmeldung nach Eingang, der Preis errech-
net sich anhand der Teilnehmerzahl.

T KAFFEESTAND AM 1. AUGUST

4

Organisation

Angebot

ElisabethAchermann . . ... ... .. . . . . . . . . . . .. .....

Der KONTAKT Hiunenbers verwdhnt die Besucherinnen und
Besucher der Hinenberger 1. Augustfeier gerne mit Kaffee und
Kuchen. Komm vorbei und lass dich verwdhnen. Nahere Infor-
mationen entnimmst du dem Flyer der Gemeinde Hinenbers.
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HOUNENBERSG

b 20] GEMEINSCHAFTSRAUM TREFF

EICHENGASSE 9, HUNENBERG

Angebot

Auskunft

Der «TREFF» ist flr Vereine und fir Private zur Benutzung offen.
Mit gut ausgestatteter Kiiche eignet er sich bestens fur Sitzun-
gen, Versammlungen, Kurse und kleinere private Anlésse.

Fir Anfragen und Reservationen stehen zur Verfligung: . . . . . ..
GabyKalberer .. ....... Tel. 0417808112, Tel. 079 743 06 87
oderperMail: .......... sekretariat@kontakthuenenberg.ch
Bei Abwesenheit Claire Villiger anrufen. . . . . Tel. 0417804858

0 TREFF-STUBE

4

Organisation

und Leitung

Inhalt

Datum

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Hinweis

Netz AlterHinenbersg .. ....... ... ... ... ... ... .. .....
vertreten durch Fachstelle Alter . ......... Tel. 041784 44 67

Die treff-stube bietet Raum und die Mdglichkeit, sich unver-
bindlich zu begegnen und auszutauschen. Es gibt ein kleines
Angebot an Getranken ohne Konsumationszwang. Die Vertre-
ter:innen vor Ort beraten und unterstitzen dich auch bei ver-
schiedensten Themen, die dich in deinem Alltag beschaftigen.

jeweils Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag

(ausser Feiertage)

14.30-16.30 Uhr

Alterssiedlung Eichengasse 9, Zugang von der Strasse

keine

keine

Weitere Angebote werden laufend publiziertunter ... ... ...
............................. www.treff-stube.ch
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@ elektro-luthiger.ch

Sejg 19 12

Elektro
uth’gerA G @ info@elektro-luthiger.ch
Hiinenberg Q +41(04178037 48

Verkaufsladen:
Leuchtmittel &

Netzbau
Haushaltsgerate

Elektroplanung
Beleuchtung Multimedia
Installationen Smart Home

24/7 Service

Elektroservice
Sicherheit

Garagentorantriebe
E-Mobility

HUWILER
MALER-MEISTER-

HANDWERK

MALER HUWILER AG

HUNENBERG
TELEFON 041 781 04 05

WWW.MALERHUWILER.CH



mailto:info@elektro-luthiger.ch
www.malerhuwiler.ch
www.elektro-luthiger.ch
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K om

KONTAKTPERSONEN
RESSORTS

Babysitting

Désirée Holthaus (Kurse) . .............. ... ... .... desiree@holthaus.ch

Renate Suter (Vermittlung) . ............ babysitter@kontakthuenenberg.ch

Erwachsenenbildung

SelinaHeubi ......... ... ... . ... ... selina.heubi@kontakthuenenberg.ch

Fastensuppe

CarolineKolliker . ............... caroline.koelliker@kontakthuenenberg.ch

Frauengottesdienste

ReginaKelter . ..................... regina.kelter@pfarrei-huenenberg.ch

Freizeit fiir Kinder

JanaBrigger ... . jana.bruegger88@gmail.com

Gemeinschaftsraum TREFF

GabyKalberer ........ ... ... L sekretariat@kontakthuenenberg.ch

Kaffeestand am 1. August

Elisabeth Achermann ..................... ... achermanns@datazug.ch

Kerzenziehen

PetraTruttmann ....... .. ... .. ... . ... . ... ... p.truttmann@bluewin.ch

Kerzen zur Geburt

Marianne Bochmann-Dadpp . . . ... .......... .. fms.bochmann@bluewin.ch

Kinder-Borse

KatjaSchilter ........ ... ... ... ... ... ... boerse@kontakthuenenberg.ch

KONTAKT Mittagstisch fiir Senior:innen im Lindenpark

Madeleinevon ArxScherer ............... madeleine.vonarx@bluewin.ch

KONTAKT Wanderung

UrsulaGrepper .. ... pipeursi@oluewin.ch

Baby- und Kleinkindertreff

Corinne Achermann .............. ... ...... achermann.corinne@gmx.ch

Kreis der Gemiitlichen

ConnyvonBurg ............... cornelia.vonburg@schulen-huenenbersg.ch

Kultureller Ausflug

KarinLobsiger . ... .. cirasole67@gmail.ch

Musik

GiselaStocker . ...... ... ... . musikhuenenberg@gmx.ch

Sing mit

LouisePauli . ... ... pauli.schloessli@gmx.ch

Spazieren — Marschieren

AndreavonBurg .. ... vonburg.andrea@bluewin.ch
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Y

Weihnachtsmarkt

YolandaPérez ......... ... ... ... ... py.weihnachtsmarkt@gmx.ch

YvonneWeibel ......... ... L py.weihnachtsmarkt@gmx.ch

Weltgebetstag

JreneBianchi . .......... ... jrene.bianchi@ref-zug.ch

VORSTAND

Co-Prasidium

Nadja Gisler-Berlinger . ............... nadja.gisler@kontakthuenenbersg.ch
.............................................. 0795217656

Co-Prasidium

PatriziaBrunner ................. patrizia.brunner@kontakthuenenberg.ch
.............................................. 04153000925

VYorstandsmitglieder

MartinaHosennen . ............. martina.hosennen@kontakthuenenberg.ch
............................................. 0417603888

CarolineKélliker ................ caroline.koelliker@kontakthuenenberg.ch
............................................. 0417813971

AngelaTreyer ..................... angela.treyer@kontakthuenenberg.ch
............................................. 0417805351

Sekretariat

GabyKalberer ........... ... ... L. sekretariat@kontakthuenenbers.ch
.............................................. 0417808112

Finanzen

PetraWalti ........................... finanzen@kontakthuenenberg.ch
.............................................. 0413108424

Protokoll & Homepage

BarbaraChristen .. ........ ... ... L barbara.christen@gmx.net
.............................................. 0417400109

Kommunikation/Offentlichkeitsarbeit

Melanie Eicher-Bassenhoff ......... kommunikation@kontakthuenenberg.ch
.............................................. 079 606 63 31

Kirchliche Begleiterin

ReginaKelter ...................... regina.kelter@pfarrei-huenenberg.ch

PfarreiHeiligGeist . ......... ... .. . . 0417801935

JreneBianchi . ...... ... jrene.bianchi@ref-zug.ch

Reformierte Pfarrerin .. ... ... . .. . ... 04178058 49
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LEITBILD

KONTAKT Hunenberg wurde 1975 als Frauengemeinschaft
gesgrindet und zahlt rund 850 Mitglieder.

KONTAKT Hinenberg ist ein dkumenischer Verein, offen fur
Frauen und Manner, unabhéansig von Alter, Stand und Nationalitat.

Finanzielle und ideelle Unterstltzung erhalten wir von der
Gemeinde Hiinenberg, der katholischen Kirchgemeinde
Cham-Hiinenberg und der reformierten Kirche Bezirk
Hiinenberg. Daflr danken wir herzlich.

Wir bereichern mit unseren verschiedensten Aktivitdten das
Dorfleben.

Wir fordern den Zusammenhalt der Hiinenbergerinnen und
Hlnenberger.

Wir erflllen soziale Aufgaben.

Wir fordern die Persénlichkeitsentwicklung in verschiedenen
Lebensphasen und Lebenssituationen.

Wir animieren zur Weiterbildung in religidsen, erzieherischen
und kulturellen Bereichen.

Wir tragen Verantwortung in Kirche und Gesellschaft.
Wir sind Mitglied beim Zuger Kantonalen Frauenbund (ZKF) und

somit Schweizerischen Katholischen Frauenbund (SKF) sowie bei
den Evangelischen Frauen Schweiz (efs).
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100% Begeisterung mit
bis zu 50% Rabatt.

Als Raiffeisen-Mitglied besuchen Sie tGber 1°000
Konzerte und Events zu attraktiven Preisen.

raiffeisen.ch/konzerte

Raiffeisenbank Hiinenberg-Risch

Luzernerstrasse 2

6343 Rotkreuz

T 0417983110
huenenberg-risch@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/huenenberg-risch
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TERMINKALENDER 2025/2026

Auskinfte erteilt: KONTAKT Hinenberg *Anmeldung erforderlich bis...

!!:!I’ August

Juniorjobs JugendjolbOISE ........ooviieviiiieieeee e
JUSENALIET ..o
Baby- und Kleinkindertreff (jeweils an einem Mittwoch 09.30-11.15
Baby- und Kleinkindertreff (jeweils an einem Freitag 09.30-11.15 Uh
KONTAKT Mittagstisch fir Senior:innen (jeweils am Mittwoch)..........
Senior:innenturnen (jeweils am Mittwoch, 14.15-15.15 Uhr).............

uhr).......
[0 FUTTU

Wochentliches Aquafit (jeden Freitag, 13.30-14.15 Uhrund 14.15-15.00 Uhr)..

071. Kaffeestand @am T. AUSUSL .....oovviieiiiiieiiiiiie e
03. Sonntagnachmittag-Treff ..........cooiiiiiiiii e
19. Sing mit (jeweils am Dienstag, alle 14 Tage)........coovvevveviioivieiieeicen.
93. Kaffee- und Kuchenstand am Hubildum: 50 Jahre «Chile» im Dorf ......
Q0. ELKI-ZMOYG@ ...ttt

September

COUOUA ADPREPBUOEEW OUWP>

OPROVWOVON WN=W

€0 N U1 =

03. dkologischer Weinberg, Fihrung — Degustation — Apero ....................
03. Let's Dance — Tanznachmittag flr Kids ............ccoovvvieiiioiiiiiiiicee.
03 KINA@I-TIIf ..ot
04. SPAZIEREN — MARSCHIEREN

(jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 13.40—zirka 17.00 Uhr)..............
06. Kinder-Bérse im Herbst (Annahme 05.09.2025) ........cooovivvivviiiiniieenn...
T0. TON-SChNUPDEIKUIS ...ttt
T7. Mal@inmal MIEACIY] ..o
TO.ErZENICATE ..ot
17. Feuerwehr HUNGNDE@IS .......ooviiiieiiiiieiieee e
18. Maleinmal MItACIY ...coveeiiioiiceeeee e
93. Wanderung —von Iseltwald nach Brienz............cocveoviiiiiiiioiiiice
94. Informiert in den Mittag — Thema:

Mit Gedachtnistraining langer selbstéandig bleiben...............c...co......
95.TA8SAUSTIUS ...iivviiiiiiiceie e
96. Frauenkleidertdrse & MOIE...........covvivivieiiiiiieiicieeeeeee e
96. Tanznachmittage (jeweils Freitag, 26.09.2025, 20.03. + 19.06.2026) .
Q7. MUSIKNACHT ...t

Oktober

WPOoOOPEREERW O >

=

-l
OONNOYO=hAh W

—
j—

02. MaMI-StAMMLISCH, ©oovvveiiieiiieie e

*95.08.25

*97.08.25
*04.08.25
*07.08.25

*03.09.25
*03.09.25

*10.09.25
*03.09.25
*16.09.25

jeweilsam 02.10.,06.11.,08.01., 19.02.,05.03.,09.04, 07.05., 11.06.2096........

02. SPAZIEREN — MARSCHIEREN

(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 13.40—zirka 17.00 Uhr)..............
06. Kinder-Herbstlager (06.10. - 10.10.2025) ......ccooveviieiiiiiiieiieiieenreene
TO. PIHZEXKUISION ...
16. Maleinmal MIt ACIYL ....ooi e
19. Sonntagnachmittag-Treff .........ccoooiiiioiiiiiii e
QT ErZBNICATE ..o
99. Schwarzenberger Krippenfiguren herstellen...............ccocooeiiiei
99. Be Happy, Gesundheitsclown flrKids ............ocevieiiiiiiiiiiieen,
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*05.09.25
*09.09.25
*03.09.25

*03.10.25
*12.10.25



Komdab b

A 9 23.Maleinmal MIEACIY] .ooovvioiioeieee e *03.09.25
D 9 924 Gediegener Abend mitWort UndTON ......ccoveviiieieiiiiiieeeeecieeie e
D 1O 25 FrAUBNGISCO. .. oiviieiiieiei oot ettt
C 2 98.lotto-und Jassnachmittag (jeweils am Dienstag,

98.10.,25.11.2025, 27.01.,31.03.,28.04. und 30.06.2026) .........ccvevvieverinnn.
A 10 29.SchwarzenbergerKrippenfigurenherstellen..............cccooeveevieniennnnn *03.10.25
C 8 29 Informiertin den Mittag—Thema:

Eichhdrnchen —Flinke Kletterer vor der HauSture. ..........ooveeveevieeieonieeiieeieenne

November

C 9 04.DasHANAYAISNAVI....ovooviiiiece e *90.10.25
A 10 05.SchwarzenbergerKrippenfigurenherstellen..............ccccoocoeeevieiiennnn *03.10.25
B 2 05.KINA@TIEff oo *99.10.25
B 6 05 .MalenimMalatelier............cccooieiiiiiiiiioiiecieeceeeeeeee *96.10.25
A 14 06. Mami-Stammtisch, jeweilsam

02.10.,06.11.,08.01.,19.02., 05.03.,09.04,07.05., 11.06.2026 ..........c.cvev......
D 3 06.SPAZIEREN — MARSCHIEREN

(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 13.40—zirka 17.00 URr).........ccoovvieiienenn.
B 16 O07.ELKI-ZMOIGE .....oiiviiiieieeoeeeeeeee e *03.11.25
A 2 12 Lebkuchengewlrz MiSCh@n.........cocooivviviirierieiiiiieieeeeeeen, *08.10.25
B 2 12 KINA@Treff . oo *05.11.25
D 12 12 Frauengottesdienste (Mittwoch, 12.11.2025 +06.05.2020)........c..ccovvvvvveenin..
D U1 T4 . NEGUZUSEZOSGRNEG .....cuioiiiiiiiiiiieieit ettt
A 12 17.K@IZENZICNEN ..ottt
A 12 18 KeIZENZICNGN ..o
D 6 T8 ErZBNICAME ..ooiiiiiioiieeie s
A 12 19.KeIZENZICNEN ..ottt
B 2 10.KINA@TIeff oo *12.11.25
B 2 95 Lotto-und Jassnachmittag (jeweils am Dienstag,

28.10.,25.11.2025, 27.01.,31.03., 28.04. und 30.06.2026) ......coveovveivieeanan,
A 3 26.Kranzen flrErWaChSENE......c..ooiviiiiiiiiiiiiieceeeeeceeeeeeeee e *12.11.25
B 7 26 Kranzen flrFamili@n .........oocviviiiiiiiiiiiieiieieeceeee e *12.11.25
C 8 26.Informiertin den Mittag—Thema: Hiinenberger:innenerzéhlen........................
A 3 27.Kranzen flr ErWACHhSENE......c..oovviiiiiiiiiiiieceeeeeeeeeeeeee e *12.11.25
D 13 28.WeihnaChtSmarkt ...........ccooviiviiiiiiiiiiiieeceieeceeeee e *19.09.25
B 8 30.KINA@H-MUSICAL.....ccoioviiiieirioiiceeeeee e *02.11.25

Dezember

B 2 03 KINA@TIEff oo *96.11.925
D 3 04.SPAZIEREN—MARSCHIEREN

(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 13.40—zirka 17.00 Uhr)........cccooeviiene.n.
D 14 04.Samichlausfeier und INfulNUMZUS........covooiiiiiiiiiiiieiiet e
B 16 O5.ELKI-ZMOIGE ......coioiioiiiiiiiieieeet ettt *01.12.95
€ 3 08 . AGVENESIRIGY ......oviiiiiiiiiei e
B 2 10.KINA@TIEff oot *03.12.95
D 6 T6.Erz8NICATE ..o

!!I!!II Januar

B 9 07. Selostverteidigung fur Kinder —sicherunterwess..............cccocveenniann. *31.12.925
A 14 08. Mami-Stammtisch, jeweils am

02.10.,06.11.,08.01.,19.02.,05.03.,09.04, 07.05., 11.06.2026 ..........c.crven....
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AN WUPPUBPWERE ©

O NhCARNVE W

EEEEEEE

08. SPAZIEREN — MARSCHIEREN

(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 13.40—zirka 17.00 Uhr).........cccooceoiininns
13. Selbstverteidigungskurs flr FraU@N ............ccvivvieiiiiiiiiieciecceiee *06.01.26
17.Y03a, Ayurveda UNd HOMMONE .........ovviiiiiiiiiiiicieceeeeceeeee e *09.01.26
17. Babysitter-Kurs (17. und 24.07.2026) .......ooveviieiieiiiiiieieeeieeieeinn *17.12.95
90. Selbstverteidigungskurs flr Frau@n .............occoovveviioiieiiiiiieieeeieeen *06.01.26
Q0. ErZBNICATE ..o
97. Selbstverteidigungskurs fUr Frau@n ............ccoovevieiiiiiieiiicee, *06.01.26
97. Lotto- und Jassnachmittag (jeweils am Dienstag,

98.10.,25.11.2025, 27.01.,31.03., 28.04. und 30.06.2026) ........cocvevveevrerrann.
08, KINARI-TIEIf ...t *91.01.26
98. Informiert in den Mittag — Thema: Seniorenferien ..............cccoovveviioiiiiiciicennnn

Februar

WA B>2OUAMAD O

05. SPAZIEREN — MARSCHIEREN

(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 8.35—zirka 11.45UNr)...c...cccoovvvivivieiniinnn,
08. SonNNtagNaChMIttag-Treff ........cooiiiiiiii i
T6. FASNACHESNOCK ..o *09.02.26
T7 ErZBNICATE ..ot
19. Mami-Stammtisch, jeweils am

02.10.,06.11.,08.01.,19.02.,05.03.,09.04,07.05., 11.06.2026 ........................
95. Informiert in den Mittag — Thema: Alter werden —mutigerwerden! ...................
Q7 ELKI-ZMOIGE ..o *93.02.26

Maérz

AU TEATWNODOWO>»0O0OE © 2>

04. Dance & Fit—Rhythmen aus aller Welt Schnupperkurs...........c..ccoeee... *18.02.26
05. Mami-Stammtisch, jeweils am

02.10.,06.11.,08.01.,19.02.,05.03.,09.04, 07.05., 11.06.2026 ...........c0evvn....
05. SPAZIEREN — MARSCHIEREN

(jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 8.35—zirka 11.45UNr)......cccooovevvioiienann,
06. GlUCkliche BeZIEUNS@N .....cvveoviiiiiciieceeeeeeeeeee e *95.02.26
06. Weltgeetstag Q020.........oouiiiiiiiiiieit ittt
08. FASTRNSUDIDC. ... ettt ettt
11. Dance & Fit- Rhythmen aus aller Welt Schnupperkurs ...........cccoeveenni.n. *18.02.26
T7 ErZBNICATE ..o
T8 KINAGI-TICF ... *11.03.26
18.50. GV KONTAKT HUNGNORIS .......oovieiieiieiieieeeeeee e *11.03.26
90. Tanznachmittage (jeweils Freitag, 26.09.2025, 20.03. + 19.06.2026) ................
5. KINARI-TIEff ..ot *18.03.25

96. Workshop Sketchnoting im Alltag —BasiCS.......c.coovvevvieviiiiieiieiee. *19.03.26
07 ELKI-ZMOIGR ...ttt *93.03.26

97. FrauenkleiderDOrse & MOI@............ooviiiieiieieeei e
31. Lotto- und Jassnachmittag (jeweils am Dienstas,
98.10., 25.11.2025, 27.01.,31.03., 28.04. und 30.06.2026) ......ccvevvveiierraiannen.

April

13

07, KINARI-TI I ..o *95.03.26
01. Osterdeko basteln flr KINA@r ..........coooviiiiiiiiiiiiiceceeee *93.03.26
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Komdab b
D 3 02 SPAZIEREN MARSCHIEREN
(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 8.35—zirka 11.45Uhr).......cccccoeoiiiininnns
A 7 08.Vildkrauterspaziergang mit NeunkraUtersuppe .........coceevvveeveeieennnn *30.03.26
A 14 09. Mami-Stammtisch, jeweilsam
02.10.,06.11.,08.01.,19.02., 05.03.,09.04, 07.05., 11.06.2026 ..........cc0everve....
D 2 19.Sonntagnachmittag-Treff ........ccooiiiiiiiiiiii et
D 6 2T.Erza8NICAE . .oooiiiiiiioe e
C 2 98.Llotto-und Jassnachmittag (jeweils am Dienstag,
98.10.,25.11.20925, 27.01.,31.03., 28.04. und 30.06.2026) .......c0evevierierrnnnnn.
C 8 29 Informiertin den Mittag—Thema: Achtung Telefonbetrug!..............coceoeveeninn.
Mai
B 16 O7.ELKI-ZMOIGE ......coioiioiiiiiiiiiieiee oottt *97.04.26
B 1T 06. MULEEITASSSING@N ..ottt *96.04.26
D 12 06.Frauengottesdienste (Mittwoch, 12.11.2025 + 06.05.2020)........c..ccceevvveenenn..
A 14 07. Mami-Stammtisch, jeweilsam
02.10.,06.11.,08.01.,19.02., 05.03.,09.04, 07.05., 11.06.2026 .........cc0everve....
D 3 07.SPAZIEREN-MARSCHIEREN
(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 8.35—zirka 11.45UNr)...c...cocooveivivieiniinnn,
C 8 13.Informiertin den Mittag—Thema: Alterszentrum Lindenpark —
Der Stiftungsrat und die Betriebsleitung informieren ............ccccocoocveievieiencennnn
D 6 T9.ErZ8NICAE . .oooiiiiiiiie e
B 2 27 KINAGI-TIff . oo *920.05.26
C 8 27.Informiertin den Mittag—Thema: Pétanque — Einflihrung, Spiel & Spass ...........
C 5 928 Halbtagesaus UG ......oovoiviiieiieieioeeeeeeeeeeeeeee e *91.05.26
Juni
B 12 10.Erlebniskurs: Besuch im Bienenhaus und Honigschleudern ................ *94.05.26
A 14 11. Mami-Stammtisch, jeweils am
02.10.,06.11.,08.01.,19.02., 05.03.,09.04, 07.05., 11.06.2026 ..........cc0cvev.....
D 3 11.SPAZIEREN—MARSCHIEREN
(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 8.35—zirka 11.45 UNr).......ccccocveiiviiinenn.
D 18 17.Kultureller AUSFIUS.........oiviiiiiiii ittt *02.06.26
B 16 T2 ELKI-ZMOIGE ......coioiiiiiiiiieieiee ettt *08.06.26
D 6 TO.ErZENICATE . ..o
B 2 17 . KINA@Treff . oo *10.06.26
D 7 Tanznachmittage (jeweils Freitag, 26.09.2025, 20.03. + 19.06.2026) ..........c..c........
C 8 24.Informiertinden Mittag—Thema:
Herz im Takt — Defibrillator/AED als Lebensretter...........cc.ovvviiieiieiiiieiei
C 2 30.Llotto-und Jassnachmittag (jeweils am Dienstag,
98.10.,25.11.2095, 27.01.,31.03., 28.04. und 30.06.2026) .......cceevvvirrirrrnannen.
Juli
D 3 02 SPAZIEREN-MARSCHIEREN
(Jeweilsam 1. Donnerstag im Monat, 8.35—zirka 11.45UNr)......cccoovvieiieiiiennnn,
D 2 12 Sonntagnachmittag-Treff ........c...ooviiiiiiiiiieeeee e
D 6 2T ErZ8NICAME ..o s
September
B 19 07.BeSinNMUSI-MUKIL......ooviiiiiiiieieiet et *06.06.26
B 20 02 BeSinnMUSI-GWUNGRT .........eooviioiiiiiiiiiieieecieeceeeeeeeeee e *96.06.26
T4 J A HRE SPROGRAMM ¢ 2 5/ ¢« 2 6
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