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EDITORIAL
Liebe Leserin

Lieber Leser

lich willkommen im neuen Programm vom KONTAKT Hünenberg!

Mit viel blut wurde eine Vielfalt von Angeboten ins Heft gepackt,

damit du beim Schmökern etwas findest, das exakt,

zu dir passt und dein erhellt,

so trägst du es weiter in diese schöne Welt!

Du! Das haben wir uns neu auf die Fahne geschrieben,

wir hoffen, wir haben damit nicht völlig übertrieben.

Aber du bist uns von en wichtig,

deshalb wollen wir dich so nennen, so ist es richtig!

Wir freuen uns, zum Wohle der Gemeinde tätig zu sein,

jubeln über jede Mitarbeit, denn so ein aktiver Verein,

lebt nur, wenn viele aus enslust mitgestalten und mitdenken,

nur so können wir allen gute Erlebnisse schenken.

Wir hoffen, dir mit dem neuen Programm Freude zu machen,

denn es sind, wie wir alle wissen, die kleinen Sachen,

die unser erfreuen und uns begleiten,

eben die schönen, guten ensangelegenheiten! 

lich dein KONTAKT Hünenberg

lichen Dank an Melanie Süssmeier für den schönen Text.
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ANMELDUNG UND HINWEISE
Das Programm 2023/2024 geht an alle Haushalte in der Gemeinde Hünenberg.

Weitere Exemplare dieses Programms liegen an folgenden Orten auf: Gemein-
deverwaltung, Bibliothek, katholische und reformierte Kirche.

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN
• Die Angebote des KONTAKT Hünenberg sind offen für alle.

• Alle Kurse werden nur bei genügend Teilnehmenden durchgeführt.

• Die Anmeldung erfolgt via Website oder per Mail.

• Die Kursplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

• Die Anmeldung verpflichtet dich zur Zahlung des Kursgeldes. 
Bei einer allfälligen Mahnung wird eine Bearbeitungsgebühr erhoben.

• Deine Anmeldung ist definitiv. Du erhältst eine schriftliche Kursbestätigung.

• Die Abmeldung vor dem offiziellen Anmeldeschluss ist gebührenfrei. 
Bei einer nachträglichen Abmeldung sind die vollen Kurskosten zu bezahlen,
ausser wenn ein Ersatz gefunden werden kann.

• Nicht besuchte Kurse/Lektionen können nicht nachgeholt werden. Grundsätz-
lich sind auch keine Kursgeld-Rückerstattungen aufgrund von nicht besuchten
Kursen/Lektionen möglich.

• Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

• Wir erlauben uns, die Kurse/Anlässe fotografisch festzuhalten und die Fotos
für unsere Website sowie Facebook und Instagram zu verwenden. Falls du
nicht fotografiert werden möchtest, informiere die zuständige Kursleiterin
bzw. Organisatorin.

• Persönliche Daten werden streng vertraulich behandelt und weder an Dritte
verkauft noch weitergegeben. In Ausnahmefällen kann es vorkommen, dass
aufgrund von Bestimmungen Dritter die Anmeldedaten weitergegeben 
werden müssen.
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ANMELDETALON
Ich möchte Mitglied werden und von vergünstigten
Angeboten profitieren.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ich überweise den Mitgliederbeitrag von Fr. 25.– auf das Konto bei 
der Zuger Kantonalbank IBAN CH26 0078 7000 9710 0270 7 lautend auf 
KONTAKT Hünenberg, 6331 Hünenberg, mit dem Vermerk «Neumitglied».

Ich erwarte einen Einzahlungsschein.

Du hast auch die Möglichkeit, dich auf unserer Website anzumelden:
www.kontakthuenenberg.ch

Vorname und Name

Adresse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum

Ich wurde geworben durch

Unterschrift
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INTERNET
Besuche unsere Website: www.kontakthuenenberg.ch
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ERWACHSENE
Barbara Huwyler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 90 60
Charlotte Bruun-Christensen . . . . . . . . . . . . . Tel. 076 787 39 30
Marion Bühler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 688 61 91
Julie Gallagher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 618 89 95
Vivien Zumstein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 076 430 03 05

MENSCH UND GESUNDHEIT

WESHALB ENTRÜMPELN GLÜCKLICH MACHT
Die zertifizierte Aufräumcoachin Michelle Schmidig zeigt dir in
einem inspirierenden Vortrag mit vertiefenden Fragen, wie du
durch Entrümpeln und Aufräumen gleichzeitig Klarheit und
Ordnung in deiner Seele schaffst. Wir gehen den Fragen nach:
Was ist Gerümpel und was macht es mit mir, was ist meine per-
sönliche Ordnung, was will ich wirklich, was nährt meine Seele
und wie beginne ich konkret den Aufräumprozess? Lass dich
motivieren, mit Klarheit zu mehr Ordnung zu kommen!

Michelle Schmidig, zertifizierte Aufräumcoachin, Horw
(www.klarheit-und-ordnung.ch)
Mittwoch, 30. August 2023
19.00–21.00 Uhr
Mehrzwecksaal Kemmatten, Hünenberg See
Mitglieder KONTAKT Fr. 20.–
Nichtmitglieder Fr. 25.–
bis am Montag, 28. August 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Vivien Zumstein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NIA – TANZEN MIT LEICHTIGKEIT UND FREUDE
NIA ist eine sanfte und schwungvolle Bewegungsform, die den
Körper und auch das Herz tanzen lässt. NIA gibt Energie, befreit
und bewegt, sorgt für eine verbesserte Körperhaltung und Ko-
ordination. Zudem kräftig NIA den Rücken, ist gelenkschonend
und eignet sich für alle, die sich etwas Gutes tun wollen. Die In-
tensität der Bewegungen passen sich den individuellen Bedürf-

Organisation

Inhalt

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Inhalt
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nissen an und es wird barfuss zu wunderbarer Musik getanzt.
Neugierig? Dann komm und tanz mit an diesem Schnuppe-
rabend, welcher mit einer kurzen Einführung über NIA anfängt.

Eveline Cornacchia, cert. NIA-Teacher, Hünenberg 
(www.niaeveline.ch)
Donnerstag, 5. Oktober 2023
19.00–20.30 Uhr
Einhornsaal, Hünenberg
Mitglieder KONTAKT Fr. 20.–
Nichtmitglieder Fr. 25.–
bis am Montag, 2. Oktober 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Charlotte Bruun-Christensen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIE KUNST DER SELBSTHYPNOSE: 
NUTZE DIE KRAFT DER INNEREN STÄRKE

Hypnose und Selbsthypnose sind bewährte Methoden, im Un-
terbewusstsein positive Veränderungen im eigenen Leben her-
beizuführen. In diesem Kurs lernst du, dich selbst in einen Ent-
spannungszustand zu versetzen. In diesem entspannten Zu-
stand kannst du negative Denkmuster überwinden, deine Ziele
klar definieren und dein volles Potenzial entfalten. Der Kurs be-
steht aus einer ausgewogenen Mischung aus theoretischem
Hintergrundwissen und praktischen Übungen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Roman Portmann, Dipl. Lebenscoach A-PG, Hypnosetherapeut
MV, Epigenetik-Coach, Hünenberg (www.romanportmann.ch)
Donnerstag, 16. November 2023
19.00–21.30 Uhr
Mehrzwecksaal Kemmatten, Hünenberg See
Mitglieder KONTAKT Fr. 75.–
Nichtmitglieder Fr. 85.–
bis am Freitag, 10. November 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Vivien Zumstein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Leitung
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Kosten
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Inhalt
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CURLING
Curling hat dich schon immer fasziniert? Dann komm in die Cur-
linghalle Zug, Rink 5. In Gruppen von bis zu 8 Personen (pro
Bahn) wirst du von erfahrenen Instruktoren in die Geheimnisse
des attraktiven Spiels mit Stein und Besen eingeweiht. Nach 
einer kurzen Einführung, verbunden mit praktischen Übungen,
kannst du dein erstes Spiel spielen.

Curling Club Zug
Dienstag, 16. Januar 2024, 19.00–21.00 Uhr
Curlinghalle (Rink 5), Weststrasse 9, Zug
Mitglieder KONTAKT Fr. 50.–
Nichtmitglieder Fr. 60.–
bis am Dienstag, 9. Januar 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Julie Gallagher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bitte saubere Turnschuhe und warme und bequeme Kleidung
anziehen. 
Der Kurs findet in deutscher und englischer Sprache statt.

KOMBUCHA UND DIE VORTEILE FERMEN-
TIERTER LEBENSMITTEL

Gina Steinhauser von der Swiss Kombucha Company aus Stein-
hausen möchte dich in die faszinierende Welt der Fermentation
einführen und dir die Vorteile von fermentierten Lebensmitteln
auf deinem Ernährungsplan aufzeigen. Bei einer Degustation
lernst du die preisgekrönte Kombucha-Produktepalette ken-
nen. Muriel Van de Velde, Gesundheitscoach mit Schwerpunkt
Krankheitsvorbeugung und Langlebigkeit, wird dich über den
gesundheitlichen Nutzen fermentierter Lebensmittel aufklären.

Gina Steinhauser und Muriel Van de Velde 
(www.swisskombuchacompany.ch)
Mittwoch, 24. Januar 2024, 19.30–21.30 Uhr
Mehrzweckraum Schlattwäldli 5, Hünenberg
Mitglieder KONTAKT Fr. 30.–
Nichtmitglieder Fr. 35.–
bis am Montag, 15. Januar 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Charlotte Bruun-Christensen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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CHOLLERBUCHT IM WINTER – 
GEFIEDERTER BESUCH AUS DEM NORDEN

Mit der Chollerbucht haben wir eines der wertvollsten und
grössten Feuchtgebiete im Kanton Zug geradezu vor der Nase.
In der kalten Saison dient dieses Naturschutzgebiet diversen
Wasservögeln als Winterquartier. Neben den einheimischen En-
ten, Lappentauchern, Reihern & Co. gibt es – wie auch auf ande-
ren Schweizer Seen – zahlreiche Wasservögel, die aus dem
Norden einfliegen und hier die kalten Monate verbringen,
während in ihren Brutgebieten die Seen gefroren sind. Ursula
Herzog wird uns auf einem Spaziergang mit dem Naturschutz-
gebiet vertraut machen und die einheimischen Bewohner und
eingeflogenen Gäste vorstellen.

Ursula Herzog, Natur- und Umweltfachfrau mit eidg. Fachaus-
weis, Wanderleiterin SBV (www.wanderfalk.in) und Feldor-
nithologin, Oberwil
Mittwoch, 28. Februar 2024
8.30–11.30 Uhr
Start: Haltestelle Cham Alpenblick, bei Treppe Süd (Chamer
Fussweg)
Ende: Haltestelle Zug Chollermüli
Mitglieder KONTAKT Fr. 20.–
Nichtmitglieder Fr. 25.–
bis am Montag, 19. Februar 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Barbara Huwyler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ausrüstung: Feldstecher und der Witterung angepasste Klei-
dung.
Durchführung: Die Exkursion findet grundsätzlich bei jedem
Wetter statt. Witterungsbedingt kann es jedoch im Ausnahme-
fall zu einer Absage kommen.

Inhalt
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KREATIVES GESTALTEN

HERBSTKRANZ MIT TROCKENEN NATUR-
MATERIALIEN

Mit trockenen Naturmaterialien stellen wir einen Herbstkranz
her, verwendbar als Tischdekoration, z.B. mit Windlicht kombi-
niert, oder zum Aufhängen an die Tür. Diese Dekoration passt
wunderbar in die Zeit, in der Tage wieder kürzer werden.

Anita Suter, Floristin, Hünenberg
Donnerstag, 21. September 2023
19.00–21.30 Uhr
Bauernhof Suter, Ehretweg 7, Hünenberg
Kosten inkl. Material
Mitglieder KONTAKT Fr. 80.–
Nichtmitglieder Fr. 90.–
bis am Montag, 11. September 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Barbara Huwyler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FOTOGRAFIEREN MIT DEM HANDY
In diesem informativen Workshop erklärt dir die Fotografin Vik-
toria Komorowski wie du die Kamera deines Smartphones ganz
einfach im Alltag nutzen kannst, um das absolut beste Ergebnis
für deine Fotos zu erzielen. Du lernst tolle Aufnahmen zu ma-
chen und die Fotos wie ein Profi zu bearbeiten. Ausserdem
hast du die Möglichkeit, die Fertigkeiten in praktischen Übun-
gen anzuwenden, wobei du ein direktes Feedback von Viktoria
Komorowski bekommst.

Viktoria Komorowski, Fotografin, Hünenberg
Dienstag, 26. September 2023
10.00–12.00 Uhr
Draussen, Treffpunkt: Coop, Hünenberg
Mitglieder KONTAKT Fr. 25.–
Nichtmitglieder Fr. 30.–
bis am Montag, 18. September 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Charlotte Bruun-Christensen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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PÄCKLI-NACHMITTAG / ABEND
Findest du das Verpacken von Geschenken eine lästige Pflicht?
Mach es dir gemütlich und bring deine Geschenke zum Ver-
packen mit. Vielleicht hast du ja schon die Adventskalender-
überraschungen und Weihnachtsgeschenke bereit? Wir bieten
eine riesige Auswahl an allem, was du brauchst: hübsches 
Papier, Bänder, Schleifen, Anhänger und viele Ideen für das 
perfekte Geschenk.

Julie Gallagher von In Good Company Gifts
Dienstag, 14. November 2023
14.00–16.00 Uhr oder 19.00–21.00 Uhr
Werkraum Schulhaus Kemmatten, Hünenberg
inkl. Material für 6 Geschenke
Mitglieder KONTAKT Fr. 20.–
Nichtmitglieder Fr. 25.–
bis am Montag, 6. November 2023 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Julie Gallagher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KUNSTTHERAPEUTISCHER WORKSHOP
Gönn dir eine Pause und probier etwas ganz anderes aus.
Nimm an diesem intuitiven und interaktiven therapeutischen
Kunstworkshop teil, der von der zertifizierten Kunsttherapeutin
Laura Latacz, Gründerin von «hands-on-art», geleitet wird. Du
wirst in Techniken der Kunsttherapie eingeführt (Bildreise, intui-
tives Zeichnen und Malen, Triptychon) und erkundest Misch-
techniken mit Buntstiften, Aquarell- und Acrylfarben.
Künstlerisches Talent ist nicht erforderlich.

Laura Latacz, Kunsttherapeutin (www.hands-on-art.com)
Mittwoch, 22. November 2023
19.00–21.00 Uhr
Malatelier, Schulhaus Ehret C, UG, Hünenberg
inkl. Material
Mitglieder KONTAKT Fr. 80.–
Nichtmitglieder Fr. 90.–
bis am Mittwoch, 15. November 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Julie Gallagher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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WILLKOMMENS-HOLZSCHILD
Ein Holzschild mit deinem Wunschtext und einer kreativen De-
koration wünscht sich einen Platz bei dir zu Hause. Komm vor-
bei, mit der Hilfe von Sandra wird dein Holzschild einzigartig.

Sandra Nussbaumer, Bäuerin, Aegeri
Dienstag, 28. November 2023
19.00–22.00 Uhr
Werkraum Schulhaus Rony, Hünenberg
inkl. Material 
Deko Material kann selber mitgenommen oder bei Sandra ge-
kauft werden.
Mitglieder KONTAKT Fr. 60.–
Nichtmitglieder Fr. 70.–
bis am Montag, 20. November 2023 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Marion Bühler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KRANZEN FÜR ERWACHSENE
Möchtest du dich gemeinsam mit anderen in die Adventszeit
einstimmen und einen Adventskranz binden? Gerne unterstüt-
zen wir dich dabei! Bitte bring Kerzen und Dekomaterial selber
mit. Kranzringe, Tannenzweige und andere natürliche Materiali-
en sind vorhanden.

Bettina Bolliger, Sozialdiakonin
Mittwoch, 29. November 2023
18.00–20.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
Fr. 10.– / Kranz
bis am Mittwoch, 15. November 2023 an:  . . . . . . . . . . . . . . . .
Bettina Bolliger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 89 50
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . . . bettina.bolliger@ref-zug.ch
Der Anlass findet draussen statt, bitte warm anziehen. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Bitte beachte die
Ausschreibung unter: www.ref-zug.ch/huenenberg.
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HUHN AUS TON
An zwei Abenden gestalten wir ein Huhn (oder mehrere) aus
Ton. Am ersten Abend formen und modellieren wir das Huhn.
Am zweiten Abend glasieren wir die rohgebrannten Kunstwer-
ke. Anschliessend wird das Huhn von der Kursleiterin noch ein-
mal gebrannt und kann dann den Künstler:innen ausgehändigt
werden. Es besteht auch die Möglichkeit ein Ei aus Ton herzu-
stellen.
Interessiert dich das Material Ton? Hast du Freude, ein Objekt
mit deinen eigenen Händen zu gestalten? Dann freuen wir uns
auf deine Anmeldung. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.

Monika Kessler Gemperle, Hünenberg
Dienstag, 30. Januar und Dienstag, 5. März 2024
19.00–21.30 Uhr
Töpferzimmer B59 Schulhaus Ehret B, Hünenberg
inkl. Material
Mitglieder KONTAKT Fr. 95.–
Nichtmitglieder Fr. 105.–
bis am Montag, 22. Januar 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Vivien Zumstein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

OSTERKERZEN WORKSHOP FÜR ERWACHSENE
Die Osterkerze gehört genauso zu Ostern wie das Eiertütschen
und die Osterhasen. Einfache Motive passend zu Ostern und
zum Frühling machen die Kerze zu einem persönlichen Blick-
fang auf dem Ostertisch oder zu einem Geschenk.

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin
Mittwoch, 28. Februar 2024
18.00–20.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
Fr. 10.–
bis am Mittwoch, 21. Februar 2024 an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sabine Bruckbach Hanke  . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 750 56 17
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Bitte beachte die Ausschreibung unter: 
www.ref-zug.ch/huenenberg.
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DEKO OSTEREIER AUS HOLZ
Zusammen dekorieren wir drei Ostereier aus Holz. Diese per-
fekte Tischdekoration zu Ostern darf beim Osterbrunch natür-
lich nicht fehlen. Die Ostereier lassen sich zum Beispiel gut mit
schönen Frühlingsblumen kombinieren.

Sandra Nussbaumer, Bäuerin, Aegeri
Dienstag, 12. März 2024
19.00–22.30 Uhr
Werkraum Schulhaus Rony, Hünenberg
inkl. Material für drei Ostereier
Deko Material kann selber mitgenommen oder bei Sandra ge-
kauft werden.
Mitglieder KONTAKT Fr. 50.–
Nichtmitglieder Fr. 60.–
bis am Montag, 4. März 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Marion Bühler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KERZENZIEHEN
Petra Truttmann  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 534 27 10

Das beliebte Kerzenziehen findet auch dieses Jahr wieder statt.
Mit Fantasie und Geschick können Kinder und Erwachsene selbst-
ständig farbige, kleine und grosse Kunstwerke gestalten. Wo Hilfe
nötig ist, steht ein Betreuerinnenteam mit Rat und Tat zur Seite.

Montag,   13. November 2023
Dienstag,  14. November 2023
Mittwoch,15. November 2023
Montag     14.30–18.30 Uhr
Dienstag   14.30–18.30 Uhr
Mittwoch 14.00–18.30 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg 
Die Kerzen werden nach Gewicht berechnet (Fr. 2.50/100g).
Das Kerzenziehen findet in einem geschützten und gedeckten
Aussenraum statt. Bitte warme und alte Kleider und Schuhe tra-
gen. Evtl. eine Malerschürze mitbringen.
An den obigen Vormittagen kann das Angebot auch für Grup-
pen/Klassen reserviert werden.
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GESELLSCHAFT 
EINFUEHRUNG IN DIE STRUKTURIERTE 
WEINVERKOSTUNG

Bist du daran interessiert, mehr über die Weinverkostung zu er-
fahren? Welche Arten von Weinen bevorzugst du persönlich
und aus welchen Gründen? Welche Aromen sprechen dich be-
sonders an? Lass dich von der breiten Vielfalt der verschiede-
nen Weine begeistern. Verbringe einen ungezwungenen Abend
in schönem Ambiente bei Prosecco & more. Gemeinsam wer-
den wir verschiedene Weine und Schaumweine verkosten. Zum
Abschluss kannst du ein Glas deines Lieblingsweins geniessen
und dazu wird dir ein kleines Apéro-Plättli serviert.

Claudia und Martin Schiesser
Freitag, 8. September 2023
19.00–21.00 Uhr
Prosecco & more, Eichengasse 9, Hünenberg
Mitglieder KONTAKT Fr. 30.–
Nichtmitglieder Fr. 35.–
bis am Freitag, 1. September 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Marion Bühler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mindestalter 18 Jahre

MATCHA TEE WORKSHOP
Die Matcha Tee Zubereitung ist eine jahrhundertalte Zeremonie.
Kreiere den perfekten Matcha und Matcha Latte mit Teemeister
Sokan Andreas Dörig für deine kleine Oase im Alltag.

Teemeister Sokan Andreas Dörig
Donnerstag, 14. September 2023
18.30–20.30 Uhr
Teehaus Umami, Schulhausstrasse 1, 6330 Cham
Mitglieder KONTAKT Fr. 25.–
Nichtmitglieder Fr. 30.–
bis am Donnerstag, 7. September 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an: Julie Gallagher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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KINDER UND ELTERN

FREIZEIT FÜR KINDER 
Judith von Burg Schoch  . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel: 041 544 22 14
Jana Brügger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel: 079 643 27 44
Nadin Köhle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel: 079 598 62 25
Eveline Müller  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel: 079 383 06 43

RETTUNGSWAGEN RDZ / POLIZEI
Wolltest du schon immer einen Rettungswagen oder einen Poli-
zeiwagen von innen betrachten? An diesem Nachmittag er-
hältst du einen Einblick, was man alles in einem Rettungswagen
findet und wie ein Polizeiauto ausgerüstet ist. Dir stehen zwei
Dipl. Rettungssanitäter:innen sowie ein Polizist zur Verfügung,
die dir alles zeigen und deine Fragen beantworten.

André Rast, Dipl. Rettungssanitäter HF 
André Winiger, Polizist
Mittwoch, 30. August 2023
Kurs 1: 13.30–14.45 Uhr
Kurs 2: 15.00–16.15 Uhr
Feuerwehrdepot, Zentrumstrasse 12, Hünenberg
Fr. 5.–
bis am Sonntag, 27. August 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 16 Kinder pro Kurs. Ab Kindergarten bis 4. Klasse. Die
Kinder sollten dem Wetter entsprechend angezogen sein und
eine Trinkflasche mitnehmen. 

FEUERWEHR HÜNENBERG
Wolltest du schon immer einen Feuerwehrschlauch in den Hän-
den halten? Oder ein Feuerwehrauto von innen betrachten? An
diesem Nachmittag erhältst du einen Einblick in die Arbeit der
Feuerwehr. Die Kinder werden dem Alter entsprechend in
Gruppen eingeteilt. Die jüngeren Kinder bekämpfen mit der
Handdruckspritze ein rauchendes Spielhaus. Die Grösseren
versuchen sich in einem verrauchten Raum zu orientieren und
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lernen die Handhabung des Feuerlöschers kennen. Abschlies-
send gehört eine kurze Spritztour im Feuerwehrauto natürlich
dazu!

Daniel Grab, Feuerwehr Hünenberg
Mittwoch, 6. September 2023
13.30–15.00 Uhr
Feuerwehrdepot, Zentrumstrasse 12, Hünenberg
Fr. 5.–
bis am Mittwoch, 30. August 2023,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 24 Kinder. Ab Kindergarten bis 4. Klasse. Die Kinder
sollten dem Wetter entsprechend angezogen sein und eine-
Trinkflasche mitnehmen. Für ein kleines Zvieri wird gesorgt.

KINDER-TREFF
Wir hören Geschichten, spielen, singen und diskutieren zu ei-
nem (meist biblischen) Thema. Wir basteln etwas Passendes
zum Thema oder zur Jahreszeit und natürlich gehört auch ein
feines Zvieri dazu. Einmal gibt es auch ein Znacht. Bitte die un-
terschiedlichen Zeiten beachten!

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin
Mittwoch, 20. September und 8. November 2023, 
24. Januar und 5. Juni 2024
jeweils 14.00–16.30 Uhr
Mittwochabend, 10. April 2024 (Znacht)
17.30–20.00 Uhr 
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
keine
bis eine Woche vorher an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sabine Bruckbach Hanke  . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 750 56 17
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Ab 5 bis 10 Jahren.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.Bitte beachte die
Ausschreibungen unter:  . . . . . . www.ref-zug.ch/huenenberg.
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KINDER-HERBSTLAGER
Ein Motto begleitet uns durch dieses Tageslager in der ersten
Herbstferienwoche. Bibel- und andere Geschichten, Bastelei-
en, Spiele und feines Essen machen jeden Tag spannend. Ein
Ausflug gehört auch dazu. Am Freitag gestalten wir den Famili-
en-Gottesdienst um 16.00 Uhr mit. Alle sind herzlich zum Mit-
feiern eingeladen!

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin
Montag, 9. Oktober bis 13. Oktober 2023
jeweils 9.30–16.30 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
Fr. 60.–
bis am Freitag, 8. September 2023 an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sabine Bruckbach Hanke  . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 750 56 17
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Ab 2. Kindergartenjahr bis 4. Klasse. Kinder der 5. und 6. Klasse
können nach Besuch eines Minileiterkurses als Minileiter teil-
nehmen.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Bitte beachte die Ausschreibung unter:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.ref-zug.ch/huenenberg.

MANGA WITH TARÓ
Lerne, wie man einfach anatomisch skizziert, Charaktere von A-Z
designt und perspektivisch zeichnet. Dabei wirst du auch et-
was über die Geschichte des Manga erfahren.

Taró
Samstag, 28. Oktober 2023
13.30–15.30 Uhr
Bibliothek, Einhornweg 2a, Hünenberg
Fr. 5.–
bis am Dienstag, 24. Oktober 2023 via: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . info@bibliothek-huenenberg.ch
Maximal 30 Kinder. Ab 10 Jahren.
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KRANZEN FÜR FAMILIEN
Du möchtest gerne mit deinen Kindern zusammen einen Ad-
ventskranz binden? Wir zeigen dir gerne, wie es geht. Jüngeren
Kindern helfen wir, ein Adventsgesteck zu machen. Du bringst
Kerzen und Dekomaterial selbst mit. Kranzringe, Tannenzweige
und andere natürliche Materialien sind vorhanden.

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin
Mittwoch, 29. November 2023
14.00–17.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
Fr. 10.– / Kranz
Fr. 5.– / Gesteck
bis am Freitag, 17. November 2023 an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sabine Bruckbach Hanke  . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 750 56 17
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Kinder bis 11 Jahre in Begleitung.
Der Anlass findet draussen statt, bitte warm anziehen.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Bitte beachte die Ausschreibungen unter:  . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.ref-zug.ch/huenenberg.

MALEN IM MALATELIER
Du malst gern mit Pinsel und lässt dich inspirieren von 22 spezi-
ellen Malatelierfarben. Im Malatelier malst du an der Wand auf
Papier. Nimm dir Zeit und tauche ein in deine bunte Farben-
welt.

Beatrice Hüsser, Malatelierleitung und Kindergartenlehrperson
Mittwoch, 17. Januar 2024
14.00–15.30 Uhr
Schulhaus Ehret C, Malatelier
Mitglieder KONTAKT Fr. 12.– inkl. Farbe und Papier
Nichtmitglieder Fr. 17.– inkl. Farbe und Papier
bis am Sonntag, 10. Dezember 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 15 Kinder. Ab 2. Kindergarten bis 4. Klasse. Malschür-
ze und Trinkflasche mitnehmen
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PONY – HAUTNAH ERLEBEN
Bei deinem Besuch bekommst du viele Informationen rund um
das Pony und darfst selber Hand anlegen. Unter Anleitung be-
kommst du die Gelegenheit, das Tier zu putzen, satteln, reiten
und führen. Freue dich auf einen tierisch guten Nachmittag.

Claudia Knüsel, Hof Biberlo, Cham
Kurs 1: Mittwoch, 3. April 2024
Kurs 2: Mittwoch, 10. April 2024
14.00–16.00 Uhr
Hof Biberlo, Oberwil, 6330 Cham
Mitglieder KONTAKT Fr. 25.–
Nichtmitglieder Fr. 30.–
bis am Montag, 25. März 2024
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 10 Kinder. Ab Kindergarten bis 1. Klasse. Dem Wetter
entsprechende Kleider und einen Reit- oder Velohelm mitbrin-
gen.

MEIN KRÄUTERGARTEN 
Welche Kräuter passen zusammen und wie müssen wir sie he-
gen und pflegen, damit wir sie dann pflücken und weiterver-
wenden können? Unter fachkundiger Leitung von Anita Suter
darf jedes Kind seinen eigenen Kräutergarten basteln und
anschliessend mit nach Hause nehmen. 

Anita Suter, Gärtnerin/Floristin, Hünenberg
Mittwoch, 8. Mai 2024
14.00–16.00 Uhr
Bauernhof Suter, Ehretweg 7, 6331 Hünenberg
Mitglieder KONTAKT Fr. 15.–
Nichtmitglieder Fr. 20.–
bis am Montag, 15. April 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 10 Kinder. Ab Kindergarten bis 1. Klasse. Bitte zieht
den Kindern Kleider an, die schmutzig werden dürfen und
gebt ihnen Gartenhandschuhe mit, falls vorhanden. Ein Zvieri
wird offeriert.
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BESUCH IM BIENENHAUS UND HONIG-
SCHLEUDERN

Wie kommt der Bienenhonig ins Glas? Du besuchst den Imker
im Bienenhaus und trägst dazu einen Imkerschleier. Mit etwas
Glück siehst du eine Bienenkönigin und erntest Honig. Danach
hilfst du im Schleuderraum beim Honig abdeckeln und Schleu-
dern. Du füllst dein eigenes kleines Glas Honig und nimmst es
mit nach Hause.

Martin Knüsel, Imker und Beatrice Hüsser (Familienimkerei)
Mittwoch, 5. Juni 2024
Kurs 1: 13.30–15.00 Uhr
Kurs 2: 15.30–17.00 Uhr
Chamau Hünenberg, im Imkerhüsli beim grünen Honiganhänger
Mitglieder KONTAKT Fr. 20.– inkl. Honig
Nichtmitglieder Fr. 25.– inkl. Honig
bis am Sonntag, 5. Mai 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
Maximal 14 Kinder pro Kurs. Ab 2. Kindergarten bis 4. Klasse.
Lange Hosen anziehen, Socken über die Hosen und Gummi-
stiefel sowie Trinkflasche mitnehmen. Schutzanzug wird vor
Ort angezogen. Wenn du allergisch auf Bienen reagierst, bitte
bei der Anmeldung vermerken (Fachperson vor Ort).

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE
EUROPAPARK-AUSFLUG

Die Jugendarbeit Hünenberg organisiert jährlich einen Ausflug in
den Europapark. Es ist eines der beliebtesten Angebote in der
Jugendarbeit und wird auch dieses Jahr wieder stattfinden.

Rahel Inderbitzin, Jugendarbeiterin, Hünenberg
Mittwoch, 20. September 2023
zirka 6.45–20.00 Uhr
Europapark in Rust, Deutschland
zirka Fr. 70.– 
Weitere Infos zur Anmeldung findest du unter: . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.jah-zg.ch
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CASHFLOW JUGENDJOBBÖRSE
Die Jugendarbeit Hünenberg bietet eine Jobbörse von Ju-
gendlichen für Jugendliche an, bei welcher junge Interessierte
ihr Sackgeld aufbessern und zugleich erste wertvolle Arbeits-
erfahrungen sammeln können. Die Jobs werden durch Privat-
personen, Firmen, Geschäfte und Vereine von Hünenberg an-
geboten und über die Jobbörse «CashFlow» von Jugendlichen
an Jugendliche vermittelt. «CashFlow» ermöglicht den Jugend-
lichen eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung sowie erste Arbeits-
erfahrungen. 

Rahel Inderbitzin, Jugendarbeiterin, Hünenberg
jeden Mittwoch
jeweils 14.00–18.00 Uhr
Jugendräume, Zentrumstrasse 14, Hünenberg
Weitere Informationen zur Anmeldung findest du unter:  . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.jah-zg.ch.

Die Jobs werden entweder mit einem Pauschalbetrag entlohnt
oder mit einem dem Alter angepassten Stundenlohn. Für die
Jobs kann man sich ab der 1. Oberstufe anmelden. 

JUGENDTREFF
Der Jugendtreff ist ein offener Begegnungsort, in dem Jugendli-
che unverbindlich am Programm der Jugendarbeit teilnehmen
oder auch einfach nur chillen können. Jugendliche ab der
Oberstufe profitieren von vielfältigen Spielmöglichkeiten, kön-
nen sich im Treff-Kiosk verpflegen und an verschiedenen Pro-
jekten und Workshops mitwirken und teilnehmen. Die Mitarbei-
tenden der JAH stehen für offene Jugendfragen unterstützend
und beratend zur Verfügung.

Jonathan Casu, Bereichsleitung Jugend, Hünenberg
Mittwoch 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag 15.00–18.00 Uhr 
Freitag 17.00–23.00 Uhr
Jugendräume, Zentrumstrasse 14, Hünenberg
Der Treff ist mittwochs und freitags ab der 1. Oberstufe zu-
gänglich, donnerstags jeweils von Februar bis Juli ist der Treff
nur für 6. Klässler:innen geöffnet.
Wenn du aktuell bleiben willst, was im Jugendtreff läuft, dann
folge uns auf Instagram @jugihue.
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KLEINKINDER-ANGEBOTE
BABY- UND KLEINKINDERTREFF

Dies ist ein Angebot für alle Babys und Kleinkinder in Begleitung
der Mamis oder Papis. Selbstverständlich sind ältere Geschwi-
ster ebenfalls herzlich willkommen und gerne gesehen. Wir
treffen uns jeweils am Freitag zu einem entspannten Znüni.
Während unsere Kinder erste Freundschaften knüpfen und mit-
einander spielen, können sich die Mamis und Papis eine kleine
Auszeit gönnen, neue Kontakte knüpfen und Erfahrungen aus-
tauschen.

Corinne Achermann  . . . . . . . . . . achermann.corinne@gmx.ch
jeweils an einem Freitag
Die genauen Daten werden auf unserer Website regelmässig 
aktualisiert.
9.30–11.30 Uhr 
Pfarreiheim Hünenberg, kleiner Gruppenraum 
Der KONTAKT Hünenberg begrüsst es, wenn du als Nutzer:in
dieses Angebots Mitglied unseres Vereins (25.– pro Jahr)
wirst. Du hilfst uns damit, die Kosten zur Durchführung dieses
Angebots zu decken. 
Aktuelles findest du unter www.kontakthuenenberg.ch. 
Anfragen sind immer herzlich willkommen.

ELKI-ZMORGE
Möchtest du andere Frauen und Männer kennenlernen und dich
mit ihnen austauschen? Nach einem kleinen Frühstück gibt es ei-
nen Input rund um Fragen und Themen zur Entwicklung und Er-
ziehung des Kindes. Die Möglichkeit des Erfahrungsaustauschs
ist ebenso wichtig wie das einander stärken in der verantwor-
tungsvollen Rolle als Eltern. 

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin, Hünenberg
Freitag, 8. September, 10. November und 15. Dezember 2023,
2. Februar, 15. März, 3. Mai und 28. Juni 2024
9.30–11.15 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
keine
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bis am Montag vorher an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sabine Bruckbach Hanke  . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 750 56 17
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . sabine.bruckbach@ref-zug.ch
Für Kinder bis 4 Jahre in Begleitung von Eltern, Gotti, Götti oder
Grosseltern.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Bitte beachte die Ausschreibungen unter  . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.ref-zug.ch/huenenberg.

BABYSITTING
BABYSITTER-KURS 

Tagsüber oder am Abend Kinder zu hüten, ist ein faszinieren-
des Erlebnis und eine willkommene Abwechslung zum
Schulalltag. Mit diesem Kurs bist du gut vorbereitet auf die ver-
antwortungsvolle Arbeit als Babysitter. Du lernst in dem Kurs,
wie sich ein Kind entwickelt und welche Bedürfnisse es hat, wie
du einen Schoppen oder Brei zubereitest, ein Kind wickelst
und zu Bett bringst, welche Spiele und Aktivitäten Kindern
Spass machen, wie du Gefahren erkennen und Unfälle verhin-
dern kannst und wie du bei Problemen richtig reagierst. Nach
dem Kurs kannst du mit mehr Sicherheit und Kompetenz kleine
Kinder und Babys hüten und betreuen. Du bekommst Informa-
tionen zur Babysitting-App SRK, welche bereits im Voraus im
App Store oder bei Google Play heruntergeladen werden kann.
Ein Kurs für Jugendliche, die den 13. Geburtstag hinter sich ha-
ben. Die Teilnehmer:innen erhalten den SRK-Ausweis (Schwei-
zerisches Rotes Kreuz).

Samstag, 13. und 20. Januar 2024 (zwei Kurstage)
9.00–11.30 Uhr und 13.00–15.30 Uhr
Aktionsraum, Jugi, Zentrumstrasse 14, Hünenberg
für Jugendliche von Mitgliedern KONTAKT Fr. 130.–
Nichtmitglieder Fr. 150.–
Die Kursunterlagen sind inbegriffen.
Mit Angabe des Geburtsdatums bis Freitag, 15. Dezember 2023
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder an Désirée Holthaus,  . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 80 11
Bitte Schreibzeug und wenn vorhanden Handy (iPhone oder
Android) mitnehmen. 

Anmeldung
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BABYSITTER-VERMITTLUNG
Renate Suter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 781 24 15
oder per Mail an:  . . . . . . . . babysitter@kontakthuenenberg.ch

Vermittlung von ausgebildeten Babysitter:innen.
Wir vermitteln ausgebildete Babysitter:innen (2-tägiger SRK-
Kurs), die zwischen 13 und 17 Jahre alt sind und Babys ab dem
sechsten Monat hüten. Es ist zu beachten, dass diese Jugendli-
chen die Oberstufe besuchen und nachmittags schulpflichtig
sind. Daher können sie mehrheitlich nur abends und gelegent-
lich am Wochenende vermittelt werden. Zum Kennenlernen
von Babysitter:in und Kind/Kinder empfehlen wir, vorgängig ein
bis zwei Treffen zu organisieren. Diese Treffen müssen eben-
falls bezahlt werden. Es handelt sich bei unserem Angebot um
keine Nanny- oder Ganztagesvermittlung! 

Alter             pro Stunde     Nachtpauschale ab 23.00 Uhr
13 Jahre         Fr.    8.–              Fr. 30.–
14 Jahre         Fr.    9.–              Fr. 30.–
15 Jahre         Fr. 10.–              Fr. 35.–
16 Jahre         Fr. 11.–              Fr. 40.–
17 Jahre         Fr. 12.–              Fr. 45.–
ab 18 Jahre     Fr. 13.–              Fr. 50.–

Die Nachtpauschale muss nur verrechnet werden, wenn der
Babysitter übernachtet. In diesem Fall werden bis 23.00 Uhr
die Anzahl Stunden entsprechend dem Alterstarif berechnet
plus zusätzlich die Nachtpauschale.
Beispiel:
Anna, 14-jährig, hütet ab 19.00 Uhr mit Übernachtung.
19.00–23.00 Uhr = 4 Stunden à Fr. 9.– = (Fr. 36.– + Fr. 30.–) = 
Fr. 66.–.
Wird Anna nachts nach Hause gebracht, müssen ihr lediglich
die Anzahl Stunden Präsenzzeit bezahlt werden.
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MUSIK
MUSI-MUKI

«MuSiMuKi» – Musizieren und Singen für Mutter (Vater) und
Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren.

Claudia Muheim, Mutter von zwei Kindern, Primarlehrerin, Lehr-
kraft für musikalische Früherziehung/Grundschule, ausgebilde-
te «Eltern-Kind-Singen»-Leiterin, Küssnacht 

ab 3. September 2024

Gruppe 1: Dienstag 10.15–11.00 Uhr
Gruppe 2: Mittwoch 09.15–10.00 Uhr

Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg

Jahreskurs à 30 Lektionen
Mitglieder KONTAKT Fr. 300.–
Nichtmitglieder Fr. 350.–
Für Geschwister im gleichen Kurs:
Mitglieder KONTAKT Fr. 450.–
Nichtmitglieder Fr. 500.–

schriftlich mit Anmeldetalon, zu beziehen unter:  . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch

per Post an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gisela Stocker,  . . . . . Sonnhaldenstrasse 26a, 6331 Hünenberg
oder eingescannt per Mail an:  . . . . musikhuenenberg@gmx.ch
Anmeldeschluss: Freitag, 28. Juni 2024

maximal 10 Kinder
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MUSI-GWUNDER
Musikalische Frühförderung für Kinder ab 4 Jahren. In der Grup-
pe singen und musizieren die Kinder auf spielerische Art und
Weise.

Claudia Muheim, Mutter von zwei Kindern, Primarlehrerin, Lehr-
kraft für musikalische Früherziehung/Grundschule, ausgebilde-
te «Eltern-Kind-Singen»-Leiterin, Küssnacht
ab 3. September 2024
Gruppe 1: Dienstag 09.15–10.00 Uhr
Gruppe 2: Mittwoch 10.15–11.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
Jahreskurs à 30 Lektionen
Mitglieder KONTAKT Fr. 350.–
Nichtmitglieder Fr. 400.–
Für Geschwister im gleichen Kurs:                             
Mitglieder KONTAKT Fr. 525.–
Nichtmitglieder Fr. 575.–
schriftlich mit Anmeldetalon, zu beziehen unter:  . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
per Post an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gisela Stocker,  . . . . . Sonnhaldenstrasse 26a, 6331 Hünenberg
oder eingescannt per Mail an:  . . . . musikhuenenberg@gmx.ch
Anmeldeschluss: Freitag, 28. Juni 2024
maximal 10 Kinder

KERZEN ZUR GEBURT
WILLKOMMENSGRUSS FÜR NEUGEBORENE

Marianne Bochmann  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 11 62
Mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . fms.bochmann@bluewin.ch

Liebevoll verzierte Geburtskerzen werden an alle Neugebore-
nen und deren Familien verschenkt.
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KLEIDER- UND SPIELWARENBÖRSE
HERBSTBÖRSE/FRÜHLINGSBÖRSE

Organisation, Auskunft und Kundennummernausgabe
Katja Schilter, Mail:  . . . . . . . . . boerse@kontakthuenenberg.ch

Verkauf von sauberen, gebügelten, modischen Kinderkleidern der
Grössen 56–164 (keine S/M/L Grössen), Sportartikeln (Velos, Rol-
lerblades, Wanderschuhen, Schlitten, Schlittschuhen etc.) sowie
funktionstüchtigen, kompletten Spielsachen (bitte überprüfen),
Kinderwagen, Velos, Schuhe (bis Grösse 40, nur Kinderschuhe) in
gereinigtem, gutem Zustand, Fasnachtskleider (Herbst).
Wir nehmen keine Plüschtiere, Windeleimer, Babybadewannen,
WC-Ringe, Ski, Skischuhe, Videokassetten, Täschli, Rucksäckli,
Schultaschen, Umstandskleider etc. an.
Pro Person werden maximal 75 Kleidungsstücke (Babykleider 
Gr. 56–92 maximal 25 Stück) plus 25 Spielsachen angenommen.
Mindestpreis Fr. 2.– (runde Franken Beträge), Etiketten gut ersicht-
lich mit Stecknadeln befestigen.

Kundennummer erstellen/abfragen, Vorlagen für die Artikelliste
und das Etikettenformular, Informationen und Beispiele zur Börse
findest du auf unserer Website unter:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch

HERBSTBÖRSE             Mittwoch, 27. September 2023
FRÜHLINGSBÖRSE       Mittwoch, 20. März 2024
08.30–11.15 Uhr
14.30–17.00 Uhr
18.15–19.00 Uhr

20%
Saal «Heinrich von Hünenberg», Hünenberg
Wir behalten uns das Recht vor, Artikel abzulehnen. Für fehlen-
de Artikel wird keine Haftung übernommen. Über nicht abge-
holte Ware und Geld bis Mittwoch, 19.00 Uhr, wird verfügt.
Kleiderspenden (auch gewaschene Plüschtiere) für den Verein
«Helfen mit Kopf Herz und Hand» können am Flohmarktstand
abgegeben werden.

KAFFEESTUBE
8.30–11.30 Uhr und 14.30–17.00 Uhr im Foyer

Organisation/
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SENIOR:INNEN

KREIS DER GEMÜTLICHEN
Cornelia von Burg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 745 87 32
Brigitte Hüppi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 781 34 02
Ana Ziegler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 307 15 50

TAGESAUSFLUG
Mit dem Car fahren wir nach Engelberg, wo wir mit der Luftseil-
bahn nach Ristis (1600m) hoch fahren. Dort werden wir ein fei-
nes Mittagessen geniessen. Am Nachmittag besichtigen wir das
Kloster Engelberg. Ausschreibung im Pfarrblatt oder im Mittei-
lungsblatt «Treffpunkt Kirche» beachten.

Donnerstag, 28. September 2023
zirka 8.30–18.30 Uhr
bis am Donnerstag, 14. September 2023 an:
Cornelia von Burg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 745 87 32
oder per Mail an:  . . . cornelia.vonburg@schulen-huenenberg.ch
Weitere Informationen unter:  . . . www.kontakthuenenberg.ch

LOTTO- UND JASSNACHMITTAG
Jeweils am Donnerstag, 26. Oktober und 30. November 2023,
25. Januar, 28. März, 25. April und 27. Juni 2024 laden wir alle
ab 14.00 Uhr herzlich zu Spiel, Spass, Geselligkeit und einem
feinen Zvieri im Altersheim Lindenpark ein.
Auch neue Gesichter sind herzlich willkommen.

ADVENTSFEIER
Alle sind herzlich zum frohen Zusammensein im schön ge-
schmückten Saal «Heinrich von Hünenberg» zu einer Advents-
feier eingeladen. 

Freitag, 8. Dezember 2023, 14.00 Uhr
Saal «Heinrich von Hünenberg»
Eine persönliche Einladung folgt zu gegebener Zeit.
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FASNACHTSHÖCK
Geniesse mit uns einen fröhlichen Fasnachtsnachmittag mit 
Musik, Hünenberger Schnitzelbank und der Eiche Zunft. 

Montag, 12. Februar 2024
14.00 Uhr
Saal «Heinrich von Hünenberg»
bis am Montag, 5. Februar 2024 an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cornelia von Burg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 745 87 32
oder per Mail an:  . . . cornelia.vonburg@schulen-huenenberg.ch

HALBTAGESAUSFLUG
Lass dich überraschen! Bitte die Ausschreibungen im Pfarrblatt
oder Mitteilungsblatt «Treffpunkt Kirche» beachten.

Donnerstag, 23. Mai 2024
bis am Donnerstag, 16. Mai 2024 an: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cornelia von Burg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 745 87 32
oder per Mail an:  . . . cornelia.vonburg@schulen-huenenberg.ch
Weitere Informationen unter:  . . . www.kontakthuenenberg.ch

SING MIT
Louise Pauli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 12 69

Eine Gruppe von Frauen singt alte und neue Lieder in lockerer,
fröhlicher Runde. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Ein-
stieg ist jederzeit möglich.

jeweils am Dienstag, ab 22. August 2023, alle 14 Tage
8.45–10.15 Uhr
Pfarreiheim Hünenberg, Probelokal unten
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INFORMIERT IN DEN MITTAG
Eine Veranstaltungsreihe des KONTAKT Hünenberg, beider Kir-
chen, dem Lindenpark und der Gemeinde Hünenberg (Fach-
bereich Alter).

Mit dem Älterwerden verändern sich die Bedürfnisse und An-
liegen, der Alltag bringt neue Herausforderungen. Die Veran-
staltungsreihe «informiert in den Mittag» möchte dir und dei-
nen Angehörigen verständlich und in ruhiger Atmosphäre Wis-
sen und Anregungen zu altersspezifischen Themen geben. 
Anschliessend an das Referat besteht die Möglichkeit, im «Lin-
denpark» gemeinsam zu essen und das Gehörte mit Bekannten
zu besprechen. 

Franziska Roos Muff,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fachbereich Alter, Hünenberg  . . . . . . . . . . . Tel. 041 784 44 67

jeweils am letzten Mittwoch des Monats
27. Sept. 2023 Thema: Das Gleichgewicht
25. Okt. 2023 Thema: Besser hören und verstehen
29. Nov. 2023 Thema: Sterbebetreuung anders erzählt
31. Jan. 2024 Thema: Für-Sorge und Selbst-Sorge
28. Febr. 2024 Thema: Aufräumen-Loslassen
27. März 2024 Thema: Starke Mitte durch Ernährung
24. Apr. 2024 Thema: Seltene Tiere vor der Haustüre
29. Mai 2024 Thema: Hünenberger:innen erzählen
26. Juni 2024 Thema: Neues aus der Stiftung für das Alter

10.30–11.30 Uhr
Lindenpark, Hünenberg 
Referat: freiwilliger Unkostenbeitrag
Mittagessen: Die Teilnehmenden erhalten das Menü zum Preis
des «KONTAKT Mittagtisch für Senior:innen»
Zum Referat: keine erforderlich
Zum Mittagessen: direkt im Lindenpark  . . . . Tel. 041 747 02 04
Das detaillierte Jahresprogramm liegt an verschiedenen Orten
in der Gemeinde auf. 
Die Fachperson Alter informiert auf Wunsch per Mail.  . . . . . . . .
Bitte zur Registrierung ein Mail schicken an:  . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . franziska.roos@huenenberg.ch
Weitere Informationen unter:  . . . www.kontakthuenenberg.ch
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SENIOR:INNEN-TURNEN 
Irène Suter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 57 38

Neue Turner:innen sind jederzeit mit Voranmeldung herzlich
willkommen. Dieser Anlass findet in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute statt. 

jeden Mittwoch
14.15–15.15 Uhr
Einhornsaal, Zentrumstrasse 1, Hünenberg
Bitte direkt Irène Suter kontaktieren.

KONTAKT MITTAGSTISCH FÜR SENIOR:INNEN
Pia Brügger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 43 80

Für alle Senior:innen aus der Gemeinde Hünenberg. Wir laden
euch ein, bei uns Gast zu sein und ein gesundes, saisongerech-
tes Mittagessen zu geniessen.

jeden Mittwoch
jeweils ab 11.45 Uhr
Lindenpark Hünenberg
ganze Portion Fr. 16.–
halbe Portion Fr. 13.–
Es sind auch Geschenkgutscheine erhältlich, zu beziehen bei
Pia Brügger oder direkt im Lindenpark.
direkt im Lindenpark (Vermerk «Mittagstisch»)  . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 747 02 04
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BEGEGNUNGEN

KUCHENSTAND AM HÜ-FÄSCHT
Das Hü-Fäscht der Gemeinde Hünenberg findet am 9. und 
10. September 2023 bei der Festwiese Zentrumstrasse statt. 
Wir freuen uns sehr, alle Besucher:innen mit feinen Torten und
Kuchen an diesem Anlass verwöhnen zu dürfen. 

Gisela Stocker und Vorstand KONTAKT, Hünenberg  . . . . . . . . .

Samstag, 9. September 2023, Kuchenstand ab 16 Uhr
Sonntag, 10. September 2023, Kuchenstand ab 12 Uhr
Festwiese Zentrumstrasse, Hünenberg

WANDERUNG
HÖHENWEG ENTLEBUCH EMMENTAL 1. ETAPPE

Wir entdecken bei unserer Wanderung von Doppleschwand nach
Obstaldenegg und hinunter nach Schüpfheim die UNESCO Bios-
phäre Entlebuch und die einzigartige Bergwelt und Landschaft.
Mal sehen wir Richtung Napf, mal ins Entlebucher Haupttal auf
Dörfer und Bauernhöfe bis weit in die Berner Alpen hinein. Über
Wiesen und Felder, durch den Wald und an schönen Bauernhö-
fen vorbei, geht unser Weg immer weiter Richtung Emmental. 
Mittelschwere Wanderung 4-4.5 Stunden mit ↑500m ↓500m 

Ursula Grepper und Simone Bellwald, Hünenberg
Dienstag, 19. September 2023
7.30 Uhr Eichmattstrasse bei Zythus-Bushaltestelle
7.45 Uhr Zentrumstrasse Hünenberg
zirka 18.00 Uhr
Mitglieder KONTAKT Fr. 50.–
Nichtmitglieder Fr. 60.–
inklusive Carfahrt und 1 Kaffee/Gipfeli
bis spätestens am Dienstag, 12. September 2023
via Website unter:  . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder bei Ursula Grepper  . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 59 73
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pipeursi@bluewin.ch
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Picknick und Sonnen-/Regenschutz mitnehmen. Plastiksack
oder Unterlage zum Sitzen von Vorteil, da die Sitzgelegenheit
feucht sein kann.

SPAZIEREN – MARSCHIEREN
Andrea von Burg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 93 16
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . . vonburg.andrea@bluewin.ch

Mit unserem Angebot Spazieren-Marschieren sprechen wir alle
an, die gerne laufen, eine eintägige Wanderung jedoch zu viel 
ist. Auch wollen wir alle begeistern, die es schätzen, einmal pro
Monat eine halbtägige Tour mit Gleichgesinnten zu unternehmen.
Alle Interessierten haben Platz in unserer Gruppe und wir pas-
sen unser Tempo stets den Mitspazierenden-Mitmarschieren-
den an. Die Freude an der Bewegung und das Unterwegs sein
draussen in der Natur in unserer Gemeinde und in der weitläu-
figen See- und Flussgegend des Zugerlands sind unsere Moti-
vation zur Erhaltung der Gesundheit.

jeweils am Donnerstag
2023:
7. September, 5. Oktober, 2. November und 7. Dezember,
2024:
4. Januar, 1. Februar, 7. März, 4. April, 2. Mai, 6. Juni und 4. Juli
8.35–zirka 11.45 Uhr
Je nach Tour beim Gemeindehaus (unter dem Zeltdach) oder
direkt bei der Bushaltestelle Hünenberg Dorf
Nur für die persönlichen Auslagen max. Fr. 15.– für Kaffee und
ÖV (Halbtax, GA oder Mehrfahrtenkarte mitnehmen). Das An-
gebot selber ist unentgeltlich.
Für die jeweilige Teilnahme ist keine Anmeldung notwendig. 
Man kann sich noch am selben Morgen für die spontane Teil-
nahme entscheiden.
Genaue Informationen zu den Touren finden sich im Halbjahres-
programm, welches auf unserer Website www.kontakthuenen-
berg.ch aufgeschaltet ist oder als Plakat an den gemeindlichen
Publikationstafeln ausgeschrieben wird. Flyer können bei Fran-
ziska Roos Muff, Fachperson Alter der Gemeinde, und bei And-
rea von Burg bezogen werden.

Hinweis
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FRAUENKLEIDERBÖRSE&MORE
Caroline Kölliker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 784 22 83
mit Katharina Zimmermann und Alexandra Bär  . . . . . . . . . . . . .

Ein wahres Paradies für Herbst- und Wintermode sowie Früh-
lings- und Sommermode – Ein Frauenabend für alle Sinne mit
spannenden Inputs. Deine nicht mehr gebrauchten Kleider und
Schmuckstücke erfreuen neue Besitzerinnen. Für die richtige
Musik, Getränke und Häppchen ist gesorgt. Ein Abend zum
Stöbern und Geniessen. Eine Auszeit für DICH.

Freitag, 22. September 2023
Freitag, 5. April 2024
19.00–22.00 Uhr
Pfarreiheim, Hünenberg
keine
Genaue Informationen zur Frauenkleiderbörse findest du unter
www.pfarrei-huenenberg.ch und den aufgelegten Flyer.

ERZÄHLCAFÉ
Bettina Bolliger, Sozialdiakonin  . . . . . . . . . . Tel. 041 780 89 50

Bei Kaffee und Kuchen tauschen wir unsere Gedanken aus und
philosophieren über Heiteres und Ernstes.

jeweils am Dienstag 
2023:
26. September, 24. Oktober und 5. Dezember 
2024:
16. Januar, 20. Februar, 19. März, 16. April, 21. Mai und 18. Juni 
14.30–16.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
keine
keine
Das Thema ist jeweils im aktuellen Mitteilungsblatt «Treffpunkt
Kirche» oder unter www.ref-zug.ch/huenenberg ersichtlich.
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TANZNACHMITTAGE
Bettina Bolliger, Sozialdiakonin, Hünenberg  . . . . . . . . . . . . . . .
Yasemin Ünal und Team  . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 076 381 88 80

Herzliche Einladung zum Tanznachmittag mit dem Duo Romanti-
ca. Getränke und kleine Snacks können im Foyer gekauft werden.

jeweils am Freitag
2023:
1. September und 3. November 
2024:
22. März und 7. Juni 2024
14.00–17.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
Fr. 10.– pro Person
keine erforderlich
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Bitte beachte die
Ausschreibung unter:  . . . . . . . . www.ref-zug.ch/huenenberg

NEUZUGEZOGENE
Vorstand KONTAKT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wir freuen uns sehr, alle Neuzugezogenen am Neuzuzüger-
apéro der Gemeinde Hünenberg begrüssen zu dürfen. Gerne
stellen wir unseren Verein vor und freuen uns, viele neue An-
wohner:innen kennenzulernen.

Freitag, 17. November 2023
Über den Ort und die Zeit des Anlasses informiert die Gemein-
de Hünenberg.
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FRAUENGOTTESDIENSTE
GOTTLOB

Barbara Suter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 83 13
Regina Kelter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 19 35
Carmela Schaller  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 460 05 33
Jrene Moser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 781 13 69
Silvia Limacher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 781 08 84

Gott loben und manchmal auch klagen. Themen, die uns Frauen
beschäftigen, aus verschiedenen Perspektiven betrachten und
Gott anvertrauen. Biblische Texte hören und am eigenen Leben
reflektieren. All das tun wir zweimal im Jahr beim Frauengottes-
dienst. Mit Gedanken, Worten, Musik und Gebet nehmen wir
uns eine persönliche Auszeit und kehren ermutigt, gestärkt, ge-
segnet und vielleicht sogar beschwingt in den Alltag zurück.
Bei Tee, Gebäck oder Ähnlichem lassen wir den Frauenabend
gemütlich ausklingen.

Mittwoch, 8. November 2023
Mittwoch, 1. Mai 2024
jeweils 19.30 Uhr
Kirche Heilig Geist, Hünenberg oder anderswo in Hünenberg

41. HÜNENBERGER 
WEIHNACHTSMARKT

Im und um den Saal «Heinrich von Hünenberg» werden selbst-
gefertigte Waren, Weihnachtsgeschenke und Grüngestecke an-
geboten. Zusätzlich bieten draussen verschiedene Stände Ver-
pflegung an. Im Saal «Heinrich von Hünenberg» lädt das Beizli
zum gemütlichen Verweilen ein (an den Ständen gekaufte Ess-
waren dürfen ins Beizli mitgebracht werden). Eine Spiel- und
Bastelecke befindet sich im oberen Foyer des Saales. Für musi-
kalische Umrahmung ist ebenfalls gesorgt. 

Yolanda Pèrez und Yvonne Weibel, Hünenberg
Freitag, 1. Dezember 2023, vor dem 1. Adventswochenende
15.30–20.30 Uhr Marktbetrieb
15.30–21.30 Uhr Beizlibetrieb
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Im und um den Saal «Heinrich von Hünenberg»
für Standbetreiber bis am Freitag, 15. September 2023 (Verga-
be nach Eingang der Anmeldung). Nur gültig mit komplett aus-
gefülltem Anmeldetalon.
Unterlagen zu beziehen bei:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Yvonne Weibel,  . . . . . . . . . . . Weinreben 24, 6331 Hünenberg
online unter:  . . . . . . . . . . . . . . . . www.kontakthuenenberg.ch
oder per Mail:  . . . . . . . . . . . . . . py.weihnachtsmarkt@gmx.ch

SAMICHLAUSFEIER UND 
INFULNUMZUG 

Pfarrei Heilig Geist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Der Samichlaus, begleitet von Iffelen und Trychlern, begrüsst
Jung und Alt in der Pfarrkirche und erzählt die Geschichte vom
Bischof Nikolaus von Myra. Mit dem Segen werden er und sein
Gefolge ausgesandt. Im Anschluss folgt die Bescherung der
Kinder auf dem Kirchenplatz und der traditionelle Chlaus- und
Infulnumzug.

Dienstag, 5. Dezember 2023, 18.45 Uhr
Kirche Heilig Geist, Hünenberg
Nähere Informationen zu den Samichlausbesuchen und dem
Waldsamichlaus sind bereits ab Oktober im Pfarreiblatt oder
unter www.pfarrei-huenenberg.ch aufgeschaltet.

WELTGEBETSTAG 2024
PALÄSTINA

Jrene Bianchi, Pfarrerin  . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 58 49
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jrene.bianchi@ref-zug.ch

Der Weltgebetstag ist die grösste ökumenische Laienbewegung
von Frauen. Er wird in über 170 Ländern in ökumenischen Got-
tesdiensten begangen. Der Austausch und die sichtbare Ge-
meinschaft aller christlichen Frauen in der Welt waren von An-
fang an das gemeinsame Anliegen des Weltgebetstags. Dieses
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Jahr haben Frauen aus Palästina den Weltgebetstag vorbereitet.
Unter dem Motto: «I beg you bear with one another in love»
(Eph 4,1-3) bist du eingeladen mitzufeiern.

Jrene Bianchi, Pfarrerin reformierte Kirche Hünenberg 
Freitag, 1. März 2024, 19.00 Uhr
Reformiertes Kirchenzentrum (KiZ), Zentrumstr. 8, Hünenberg
keine erforderlich
Im Anschluss gemütliches Beisammensein.
Bitte beachte die Ausschreibung unter:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.ref-zug.ch/huenenberg

48. GV KONTAKT HÜNENBERG
Einmal im Jahr sind alle KONTAKT Mitglieder zur Generalver-
sammlung eingeladen. Nach einem gemütlichen Nachtessen
folgt der geschäftliche Teil. Lass dich überraschen und geniesse
den kontaktfreudigen Abend.

Vorstand KONTAKT Hünenberg
Mittwoch, 13. März 2024, 18.30 Uhr
Saal «Heinrich von Hünenberg»
Mitgliederbeitrag Fr. 25.–
bis am Mittwoch, 6. März 2024, an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . gvanmeldung@kontakthuenenberg.ch oder

Barbara Christen, Alte St. Wolfgangstrasse 3, 6331 Hünenberg

FASTENSUPPE
Caroline Kölliker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 781 39 71

Alle sind herzlich eingeladen zu einem gemütlichen Suppen-
zmittag. Der Reinerlös der Fastensuppe kommt dem Fasten-
opfer und «Brot für alle» zugute. Diese kirchlichen Hilfswerke
engagieren sich weltweit in Projekten, um globalen Ungerech-
tigkeiten entgegenzuwirken.

Sonntag, 3. März 2024, zirka 11.30 Uhr
im Foyer des Saals «Heinrich von Hünenberg»
Vorgängig zur Fastensuppe findet um 10.15 Uhr ein ökumeni-
scher Gottesdienst statt.
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KULTURELLER AUSFLUG
THEATER BASEL – BLICK HINTER DIE KULISSEN

Eines wird bei einer Führung durch die Gänge und Räume hinter
der Kulisse klar: Im Theater Basel ticken die Uhren Tag und
Nacht.
Bei unserer Führung kannst du hinter den Vorhang des Theaters
Basel «güggsle» und dir die Orte zeigen lassen, an denen ge-
probt, frisiert, geschneidert (inkl. Fundus) und gehämmert
wird.
Nach dem gemeinsamen Mittagessen erkundest du die schöne
Stadt Basel vor der Heimfahrt auf eigene Faust.

Martina Werder und Karin Lobsiger, Hünenberg See
Donnerstag, 6. Juni 2024
Abfahrt mit Car
7.30 Uhr Parkplatz Stadtbahnhaltestelle Zythus
7.45 Uhr Zentrumsstrasse Hünenberg
zirka 18.00/19.00 Uhr
Mitglieder KONTAKT     Fr. 85.– (inkl. Mittagessen und Führung)
Nichtmitglieder             Fr. 95.– (inkl. Mittagessen und Führung)
bis spätestens am Sonntag, 26. Mai 2024, telefonisch an:  . . . . .
Karin Lobsiger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 781 29 38
oder per Mail an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . cirasole67@gmail.com
Platzzahl beschränkt, Anmeldung nach Eingang

KAFFEESTAND AM 1. AUGUST
Elisabeth Achermann . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 85 89

Der KONTAKT Hünenberg verwöhnt die Besucher:innen der
Hünenberger 1. Augustfeier gerne mit Kaffee und Kuchen.
Komm vorbei und lass dich verwöhnen. Nähere Informationen
entnimmst du dem Flyer der Gemeinde Hünenberg.
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Blumige Werkstücke –  
inspiriert von der  
Fülle der Natur, 
mit viel Herz und  
Stilgefühl kreiert

Blumengalerie Mattmann
Chamerstrasse 9
6331 Hünenberg
041 780 28 33
www.blumengalerie-mattmann.ch

Blumige Werkstücke –  
inspiriert von der  
Fülle der Natur, 
mit viel Herz und  
Stilgefühl kreiert

Blumengalerie Mattmann
Chamerstrasse 9
6331 Hünenberg
041 780 28 33
www.blumengalerie-mattmann.ch

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

46

GEMEINSCHAFTSRAUM TREFF
EICHENGASSE 9, HÜNENBERG

Der «TREFF» ist für Vereine und für Private zur Benützung offen.
Mit gut ausgestatteter Küche eignet er sich bestens für Sitzun-
gen, Versammlungen, Kurse und kleinere private Anlässe.

Für Anfragen und Reservationen stehen zur Verfügung: . . . . . . .
Gaby Kalberer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 041 780 81 12
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. 079 743 06 87

oder per Mail:  . . . . . . . . . . sekretariat@kontakthuenenberg.ch
Bei Abwesenheit Claire Villiger anrufen. . . . . Tel. 041 780 48 58

Angebot
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ein kleiner Laden 
voller Geschenke

BESUCHEN SIE UNS 
Chamerstrasse 28, Hünenberg Dorf, oben im Rank

GEÖFFNET 
9 bis 17 Uhr am Dienstag, Mi�woch und Freitag
9 bis 12 Uhr am Samstag

MAIL julie@ingoodcompany.co.za
TELEFON 079 618 89 95

FOLGEN@ingoodcompany.gi�s

www.ingoodcompany.gi�s

I        
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KONTAKTPERSONEN
RESSORTS
Babysitting
Désirée Holthaus (Kurse)  . . . . . . . . . . . . . . desiree@holthaus.ch, 041 780 80 11
Renate Suter (Vermittlung)  . . babysitter@kontakthuenenberg.ch, 041 781 24 15
Erwachsenenbildung
Barbara Huwyler . . . . . . . . . . . . . barbara_huwyler@bluewin.ch, 041 780 90 60
Fastensuppe
Caroline Kölliker . . . . . . . . . . . . . . koelliker.mueller@bluewin.ch, 041 781 39 71
Frauengottesdienste
Regina Kelter  . . . . . . . . . . regina.kelter@pfarrei-huenenberg.ch, 041 780 19 35
Freizeit für Kinder und Jugendliche
Judith von Burg Schoch  . . . . . . . . judithvonburg@hotmail.com, 041 544 22 14
Gemeinschaftsraum TREFF
Gaby Kalberer  . . . . . . . . . . . sekretariat@kontakthuenenberg.ch, 041 780 81 12
Kaffeestand am 1. August
Elisabeth Achermann  . . . . . . . . . . . . . achermanns@datazug.ch, 041 780 85 89
Kerzenziehen
Petra Truttmann . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.truttmann@bluewin.ch, 041 534 27 10
Kerzen zur Geburt
Marianne Bochmann-Däpp  . . . . . . fms.bochmann@bluewin.ch, 041 780 11 62
Kleider- und Spielwarenbörse
Katja Schilter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . boerse@kontakthuenenberg.ch
KONTAKT Mittagstisch für Senior:innen im Lindenpark
Pia Brügger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pia@familie-bruegger.ch, 041 780 43 80
KONTAKT Wanderung
Ursula Grepper  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pipeursi@bluewin.ch, 041 780 59 73
Baby- und Kleinkindertreff
Corinne Achermann  . . . . . . . . . . . achermann.corinne@gmx.ch, 077 432 37 77
Kreis der Gemütlichen
Conny von Burg . . . . cornelia.vonburg@schulen-huenenberg.ch, 041 780 04 73
Kultureller Ausflug
Martina Werder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . bomi@datazug.ch, 041 781 40 73
Karin Lobsiger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cirasole67@gmail.ch, 041 781 29 38
Musik
Gisela Stocker  . . . . . . . . . . . . . . . . . musikhuenenberg@gmx.ch, 041 781 40 43
Sing mit
Louise Pauli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pauli.schloessli@gmx.ch, 041 780 12 69
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Spazieren-Marschieren
Andrea von Burg  . . . . . . . . . . . . . vonburg.andrea@bluewin.ch, 041 780 93 16
Weihnachtsmarkt
Yolanda Pérez  . . . . . . . . . . . . . . . py.weihnachtsmarkt@gmx.ch, 041 780 51 11
Yvonne Weibel . . . . . . . . . . . . . . . py.weihnachtsmarkt@gmx.ch, 078 880 30 85
Weltgebetstag
Sabine Bruckbach Hanke  . . . . . . sabine.bruckbach@ref-zug.ch, 041 750 56 17

VORSTAND
Co-Präsidium
Daniela Herzog  . . . . . . . . . . . . . . . . . . daniela.herzog@kontakthuenenberg.ch
Holzhäusernstrasse 5E, 6331 Hünenberg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 10 66
Co-Präsidium
Nadja Gisler-Berlinger  . . . . . . . . . . . . . . . . nadja.gisler@kontakthuenenberg.ch
Chamerstrasse 22B, 6331 Hünenberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 055 212 20 43
Vorstandsmitglieder
Martina Hosennen . . . . . . . . . . . . . . martina.hosennen@kontakthuenenberg.ch
Rigistrasse 11B, 6331 Hünenberg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 760 38 88
Melanie Süssmeier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . melanie.suessmeier@bluewin.ch
Maihofweg 2B, 6331 Hünenberg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 29 50
Angela Treyer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . angela.treyer@kontakthuenenberg.ch
Luzernerstrasse 78, 6333 Hünenberg See . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 53 51
Sekretariat
Gaby Kalberer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sekretariat@kontakthuenenberg.ch
Luzernerstrasse 106, 6333 Hünenberg See . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 81 12
Finanzen
Petra Wälti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . finanzen@kontakthuenenberg.ch
Luzernerstrasse 78, 6333 Hünenberg See . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 310 84 24
Protokoll & Homepage
Barbara Christen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . barbara.christen@gmx.net
Alte St. Wolfgangstrasse 3, 6331 Hünenberg  . . . . . . . . . . . . . . . . 041 740 01 09
Kirchliche Begleiterin
Regina Kelter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . regina.kelter@pfarrei-huenenberg.ch
Pfarrei Heilig Geist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 041 780 19 35
Reformierte Kirche: vakant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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LEITBILD

KONTAKT Hünenberg wurde 1975 als Frauengemeinschaft 
gegründet und zählt rund 850 Mitglieder.

KONTAKT Hünenberg ist ein ökumenischer Verein, offen für 
Frauen und Männer, unabhängig von Alter, Stand und Nationalität.

Finanzielle und ideelle Unterstützung erhalten wir von der 
Gemeinde Hünenberg, der katholischen Kirchgemeinde
Cham-Hünenberg und der reformierten Kirche Bezirk 
Hünenberg. Dafür danken wir herzlich.

Wir bereichern mit unseren verschiedensten Aktivitäten das
Dorfleben.

Wir fördern den Zusammenhalt der Hünenbergerinnen und 
Hünenberger.

Wir erfüllen soziale Aufgaben.

Wir fördern die Persönlichkeitsentwicklung in verschiedenen
Lebensphasen und Lebenssituationen.

Wir animieren zur Weiterbildung in religiösen, erzieherischen
und kulturellen Bereichen.

Wir tragen Verantwortung in Kirche und Gesellschaft.

Wir sind Mitglied beim Zuger Kantonalen Frauenbund (ZKF) und
somit Schweizerischen Katholischen Frauenbund (SKF) sowie 
bei den Evangelischen Frauen Schweiz (efs).



Unsere Schwarzkunst ist grün.
Seit 1897.





Netzbau  
Telefonie / EDV  
Smart Home

Elektroplanung 
Beleuchtung 
Installationen

Elektroservice 
Sicherheit 
Garagentorantriebe

24/7 Service

T 041 780 37 48

Verkaufsladen:
Leuchtmittel & 
Haushaltsgeräte

 elektro-luthiger.ch

Direkt zu beziehen bei:

Astrid Studhalter, Integrative 
Ernährungsberatung TCM,
079 759 74 36,
astrid.studhalter@bluewin.ch, 
www.e-los-back-to-basics.com 

Familie Baumgartner, 
Hünenbergerstr. 73, 
6333 Hünenberg See, 
041 780 13 30.

«La passione dei biscotti» 
Gaumenfreuden a l’Italianità!
Aus besten Zutaten liebevoll 
von Hand gefertigt.

jeder is(s)t anders
Ernährung&Genuss



Seit mehr als drei Jahrzehnten
im Dienste der Kunden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
sind gerne für Sie da.

DROGERIE SCHLEISS AG

Maihölzli 5a, 6331 Hünenberg
041 780 77 22, www.drogerie-schleiss.ch

HUWILER
MALER–MEISTER–
HANDWERK

MALER HUWILER AG
HÜNENBERG
TELEFON 041 781 04 05
WWW.MALERHUWILER.CH 



Zuger Miteinander
Damit Sie sorglose Momente geniessen können.
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TERMINKALENDER 2023/2024
Auskünfte erteilt: KONTAKT Hünenberg                *Anmeldung erforderlich bis...

     Senior:innenturnen (jeweils am Mittwoch, 14.15–15.15 Uhr)............................
     KONTAKT Mittagstisch für Senior:innen (jeweils am Mittwoch).........................
     Cashflow Jugendjobbörse ...............................................................................
     Jugendtreff.......................................................................................................
22. Sing mit (jeweils am Dienstag, alle 14 Tage).......................................................
25. Baby- und Kleinkindertreff (jeweils an einem Freitag  09.30 - 11.30 Uhr) ............
30. Weshalb entrümplen glücklich macht ............................................... *28.08.23
30. Rettungswagen RDZ/Polizei .............................................................. *27.08.23

01. Tanznachmittage (jeweils Freitag, 01.09. + 03.11.2023, 22.03. + 07.06.2024) ...
06. Feuerwehr Hünenberg ..................................................................... *30.08.23
07. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
08. Einführung in die strukturierte Weinverkostung.................................. *01.09.23
08. ELKI-Zmorge..................................................................................... *04.09.23
09. Kuchenstand am Hü-Fäscht ..............................................................................
10. Kuchenstand am Hü-Fäscht ..............................................................................
14. Matcha Tee Workshop ...................................................................... *07.09.23
19. KONTAKT-Wanderung Höhenweg Entlebuch Emmental 1. Etappe... *12.09.23
20. Kinder-Treff ...................................................................................... *13.09.23
20. Europapark-Ausflug .........................................................................................
21. Herbstkranz mit trockenen Naturmaterialien ..................................... *11.09.23
22. Frauenkleiderbörse & More...............................................................................
26. Fotografieren mit dem Handy ........................................................... *18.09.23
26. Erzählcafé ........................................................................................................
27. Kleider- und Spielwarenbörse im Herbst..........................................................
27. Informiert in den Mittag - Thema: Das Gleichgewicht ........................................
28. Tagesausflug .................................................................................... *14.09.23

05. NIA - Tanzen mit Leichtigkeit und Freude .......................................... *02.10.23
05. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
09. Kinder-Herbstlager (09.10.-13.10.2023)........................................... *08.09.23
24. Erzählcafé ........................................................................................................

August

September

Oktober

              

2023
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25. Informiert in den Mittag - Thema: Besser hören und verstehen...........................
26. Lotto- und Jassnachmittag................................................................................
     (jeweils am Donnerstag, 26.10, 30.11.2023, 25.01., 28.03., 25.04. 27.06.2024)
28. Manga with Taro ............................................................................... *24.10.23

02. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
03. Tanznachmittage (jeweils Freitag, 01.09. + 03.11.2023, 22.03. + 07.06.2024) ...
08. Kinder-Treff ...................................................................................... *01.11.23
08. Frauengottesdienste (Mittwoch, 08.11.2023 + 01.05.2024)..............................
10. ELKI-Zmorge..................................................................................... *06.11.23
13. Kerzenziehen ...................................................................................................
14. Päckli-Nachmittag/Abend ................................................................ *06.11.23
14. Kerzenziehen ...................................................................................................
15. Kerzenziehen ...................................................................................................
16. Die Kunst der Selbsthypnose: Nutze die Kraft der inneren Stärke ...... *10.11.23
17. Neuzugezogene ..............................................................................................
22. Kunsttherapeutischer Workshop....................................................... *15.11.23
28. Willkommens-Holzschild ................................................................. *20.11.23
29. Kranzen für Erwachsene ................................................................... *15.11.23
29. Kranzen für Familien.......................................................................... *17.11.23
29. Informiert in den Mittag - Thema: Sterbebetreuung anders erzählt ....................
30. Lotto- und Jassnachmittag................................................................................
     (jeweils am Donnerstag, 26.10, 30.11.2023, 25.01., 28.03., 25.04. 27.06.2024)

01. Weihnachtsmarkt .............................................................................. *15.09.23
05. Erzählcafé ........................................................................................................
05. Samichlausfeier und Infulnumzug.....................................................................
07. SPAZIEREN - MARSCHIEREN 
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
08. Adventsfeier ....................................................................................................
15. ELKI-Zmorge..................................................................................... *11.12.23

04. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
13. Babysitter-Kurs (13. + 20.01.2024).................................................... *15.12.23
16. Curling.............................................................................................. *09.01.24
16. Erzählcafé ........................................................................................................
17. Malen im Malatelier .......................................................................... *10.12.23
24. Kombucha und die Vorteile fermentierter Lebensmittel ................... *15.01.24

November

Dezember

Januar
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     A     5
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24. Kinder-Treff ...................................................................................... *17.01.24
25. Lotto- und Jassnachmittag................................................................................
     (jeweils am Donnerstag, 26.10, 30.11.2023, 25.01., 28.03., 25.04. 27.06.2024)
30. Huhn aus Ton.................................................................................... *22.01.24
31. Informiert in den Mittag - Thema: Für-Sorge und Selbst-Sorge...........................

01. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
02. ELKI-Zmorge..................................................................................... *29.01.24
12. Fasnachtshöck .................................................................................. *05.02.24
20. Erzählcafé ........................................................................................................
28. Chollerbucht im Winter - Gefiederter Besuch aus dem Norden ......... *19.02.24
28. Osterkerzen Workshop für Erwachsene ............................................ *21.02.24
28. Informiert in den Mittag - Thema: Aufräumen-Loslassen ....................................

01. Weltgebetstag .................................................................................................
03. Fastensuppe.....................................................................................................
05. Huhn aus Ton.................................................................................... *22.01.24
07. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
12. Deko Ostereier aus Holz ................................................................... *04.03.24
13. 48. GV KONTAKT Hünenberg ........................................................... *06.03.24
15. ELKI-Zmorge..................................................................................... *11.03.24
19. Erzählcafé ........................................................................................................
20. Kleider- und Spielwarenbörse im Frühling ........................................................
22. Tanznachmittage
     (jeweils Freitag, 01.09. + 03.11.2023, 22.03. + 07.06.2024) ..............................
27. Informiert in den Mittag - Thema: Starke Mitte durch Ernährung .........................
28. Lotto- und Jassnachmittag................................................................................
     (jeweils am Donnerstag, 26.10, 30.11.2023, 25.01., 28.03., 25.04. 27.06.2024)

03. Pony-Hautnah erleben...................................................................... *25.03.24
04. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
05. Frauenkleiderbörse & More...............................................................................
10. Kinder-Treff ...................................................................................... *03.04.24
10. Pony-Hautnah erleben...................................................................... *25.03.24
16. Erzählcafé ........................................................................................................
24. Informiert in den Mittag - Thema: Seltene Tiere vor der Haustüre .......................
25. Lotto- und Jassnachmittag................................................................................
     (jeweils am Donnerstag, 26.10, 30.11.2023, 25.01., 28.03., 25.04. 27.06.2024)

Februar
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01. Frauengottesdienste (Mittwoch, 08.11.2023 + 01.05.2024)..............................
02. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
03. ELKI-Zmorge..................................................................................... *29.04.24
08. Mein Kräutergarten ........................................................................... *15.04.24
21. Erzählcafé ........................................................................................................
23. Halbtagesausflug ............................................................................. *16.05.24
29. Informiert in den Mittag - Thema: Hünenberger:innen erzählen.........................

05. Kinder-Treff ...................................................................................... *29.05.24
05. Besuch im Bienenhaus und Honigschleudern ................................... *05.05.24
06. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)
06. Kultureller Ausflug ............................................................................ *26.05.24
07. Tanznachmittage (jeweils Freitag, 01.09. + 03.11.2023, 22.03. + 07.06.2024) ...
18. Erzählcafé ........................................................................................................
26. Informiert in den Mittag - Thema: Neues aus der Stiftung für das Alter ...............
27. Lotto- und Jassnachmittag................................................................................
     (jeweils am Donnerstag, 26.10, 30.11.2023, 25.01., 28.03., 25.04. 27.06.2024)
28. ELKI-Zmorge..................................................................................... *24.06.24

04. SPAZIEREN - MARSCHIEREN .............................................................................
     (jeweils am 1. Donnerstag im Monat, 8.35–zirka 11.45 Uhr)

01. Kaffeestand am 1. August .................................................................................

03. Beginn Musi-Muki ............................................................................. *28.06.24
03. Beginn Musi-Gwunder ..................................................................... *28.06.24
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Mai
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August

September
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